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ƭƩĳƧƮƧƬƲ 1 
ƧưĲƴ�ƳƲƵ & ƷıƩƬƧ 

 
1.1 ƳƧƴƧıƲưƶƩƵ ƳƲƷ ƩƳƫƴƩƧƪƲƷư ƶƫư ƷıƩƬƧ ƶƲƷ 
ƧưĲƴ�ƳƲƷ 
 

x ¨ǅĴǋǆǕǌ ĂĶĸĴǀĴǇǇǓĂĶǈǊ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ 
x ƧǈĴǁǆĴȽĴ ǃ ǔ�Ĵǋǉǃ ķĸĴǄĶǋǊǔ ĶķǐĸĶǋǅǆǊǔ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸǊǌ 
 

ƲĂǊǅǓķĸĴķǃ : ǃ ǅǆĴǈǓĸǃĸĴ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ǈĴ ĵǅĴĸǃǋĶȽ ķĸĴǄĶǋƽǌ ĸǅǌ 
ķǍǈǄƾǆĶǌ ĸǊǍ ĶķǐĸĶǋǅǆǊǔ ĸǊǍ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸǊǌ (ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴ, ķǍǁǆĶǈĸǋǕķĶǅǌ 
ĵǅĴĹǓǋǐǈ ķǍķĸĴĸǅǆǕǈ ǆĸǇ.), ĴǈĶǉƼǋĸǃĸĴ Ĵ�Ǔ ĸǅǌ ĶǉǐĸĶǋǅǆƽǌ ĂĶĸĴǀǊǇƽǌ. 
 
ƲĂǊǅǊķĸĴĸǅǆǊȽ ĂǃǎĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ǋǍǄĂȽǂǊǍǈ : 
� ĸǃ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴ ĸǊǍ ķǕĂĴĸǊǌ 
� ĸǃ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ ĸǃǌ ǁǇǍǆǓǂǃǌ ķĸǊ ĴȽĂĴ 
� ĸǊ pH ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ (�ǋƽ�Ķǅ ǈĴ ĶȽǈĴǅ ķĸĴǄĶǋǓ ķĸǊ 7.4) 
� ĸĴ Ķ�Ƚ�ĶĵĴ ĸǊǍ CO2 ķĸǊ ĴȽĂĴ 

 
 

ƳĴǋƼĵĶǅǁĂĴ ƲƯƲƬƲƵƶƧƵƫƵ : ƴƷĲƯƬƵƫ ĲƩƴƯƲƭƴƧƵƬƧƵ ƵƶƲ 
ƧưĲƴ�ƳƬưƲ Ƶ�ƯƧ 

 
Ƨǔǉǃķǃ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴǌ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸǊǌ 

 
 

Ʋǅ ǄĶǋĂǊǒ�ǊĵǊǎĶȽǌ ĸǊǍ ĵƽǋĂĴĸǊǌ «ĶǅĵǊ�ǊǅǊǔǈ» ĸǊǈ ĶǁǆƽĹĴǇǊ 
 
 

2 ĂǃǎĴǈǅķĂǊȽ ĴǈĸȽĵǋĴķǃǌ 
 
 

o Ơǆǆǋǅķǃ ǅĵǋǕĸĴ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ǅĵǋǐĸǊ�ǊǅǊǔǌ ĴĵƽǈĶǌ : ƹƷƱƫ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴǌ 
ĵƽǋĂĴĸǊǌ 

o ¨ƬƧƵƶƲƮƫ ĴǁǁĶȽǐǈ �ǊǍ ĹƽǋǊǍǈ ĂĶǁƼǇĶǌ �ǊķǓĸǃĸĶǌ ĴȽĂĴĸǊǌ �ǋǊǌ 
ĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ ĸǊǍ ĵƽǋĂĴĸǊǌ  

 
 
ĸǊ ĴȽĂĴ ǏǔǎĶĸĴǅ ǆĴǅ Ķ�ǅķĸǋƽĹǊǈĸĴǌ ķĸǊ ĶķǐĸĶǋǅǆǓ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ Ĵ�Ǌĸǋƽ�Ķǅ 

ĸǃǈ Ĵǔǉǃķǃ ĸǃǌ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴǌ 
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1.2 ƯƬƭƴƲƲƴıƧưƬƵƯƲƬ 
 
 
ƯǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ ƾ ĂǅǆǋǓǀǅĴ : Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĵĶ ĵǅĴǆǋȽǈǊǈĸĴǅ ĂĶ ǁǍĂǈǓ 
ĂƼĸǅ, ǁǅĴĸȽ ƽǎǊǍǈ ĂƽǁĶǄǊǌ ĂǅǆǋǓĸĶǋǊ Ĵ�Ǔ 0.1 mm. 
 
 
ƳĴǋƼķǅĸĴ : Ǌǅ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ �ĶǋǈǊǔǈ ƽǈĴ ĂƽǋǊǌ ƾ ǊǇǓǆǇǃǋǃ ĸǃ ǂǐƾ 
ĸǊǍǌ ķĸǊ ĶķǐĸĶǋǅǆǓ ǆƼ�ǊǅǊǍ ƼǇǇǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ �ǋǊǆĶǅĂƽǈǊǍ ǈĴ Ķ�ǅǀǅǕķǊǍǈ 
ǆĴǅ ǈĴ ĴǈĴ�ĴǋĴǎǄǊǔǈ. 
 
 
ƱĶǈǅķĸƾǌ : Ǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ �ǊǍ « ĹǅǇǊǉĶǈĶȽ » ĸĴ �ĴǋƼķǅĸĴ. 
 
 
ƳĴǄǊǁǓǈǊǅ ĶȽǈĴǅ Ǌǅ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ǎǋǃķǅĂǊ�ǊǅǊǔǈ ĸǊǈ ƼǈǄǋǐ�Ǌ ǐǌ 
ǉĶǈǅķĸƾ ǆĴǅ Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ �ǋǊǆĴǇƽķǊǍǈ ĵǅĴĸĴǋĴǎƽǌ ķĸǃǈ ǍǁĶȽĴ ĸǊǍ. 
 
 
¨ǍǈǃĸǅǆƼ �ĴǄǊǁǓǈǊǅ ĶȽǈĴǅ Ǌǅ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ Ǌǅ Ǌ�ǊȽǊǅ ǓĸĴǈ ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ ķĶ 
ĂǅǆǋǊǔǌ ĴǋǅǄĂǊǔǌ ǆĴǅ ĵĶ ĂĶĸĴǈĴķĸĶǔǊǍǈ ķĶ ƼǇǇǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ ƾ ǓǋǁĴǈĴ, 
Ĵ�ǊĸĶǇǊǔǈ ĹǍķǅǊǇǊǁǅǆƾ ĂǅǆǋǊǎǇǐǋȽĵĴ ǁǅĴ ĸǊǈ ƼǈǄǋǐ�Ǌ, ĶǈǕ ǓĸĴǈ ĴǍǉǃǄǊǔǈ ƾ 
ǀǋĶǄǊǔǈ ķĶ ƼǇǇǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ, �ǋǊǆĴǇǊǔǈ ĸǃǈ ĶǆĵƾǇǐķǃ ĴķǄĶǈĶǅǕǈ. 
 
 
 
1.2.1 ƭĴĸǃǁǊǋȽĶǌ �ĴǄǊǁǓǈǐǈ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ 
 
 
Ƨ) ƩǍǆĴǋǍǐĸǅǆǊȽ 
 

x ƳǋǐĸǓǂǐĴ  
o ĂǊǈǊǆǔĸĸĴǋǊǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ 
o ĂǊǈǊǁǊǈǅǆƾ ĴǈĴ�ĴǋĴǁǐǁƾ ĂĶ ĵǅǎǊĸǓĂǃķǃ 
o ǆȽǈǃķǃ ĂĶ ǏĶǍĵǊ�ǓĵǅĴ, ǀǇĶĹĴǋȽĵĶǌ ƾ ĂĴķĸȽǁǅĴ 

9 �ǇĴķĂǕĵǅǊ (ĶǇǊǈǊķȽĴ) 
9 ĸǋǍ�ĴǈǓķǐĂĴ (ĴķǄƽǈĶǅĴ ĸǊǍ ǔ�ǈǊǍ) 
9 ǅķĸǊǇǍĸǅǆƾ ĴĂǊǅǀƼĵĴ (ĴĂǊǅǀĴĵǊĶǅĵƾǌ ĵǍķĶǈĸĶǋȽĴ) 
9 ĸǊǉǓ�ǇĴķĂĴ (�ǋǊķǀƼǇǇĶǅ �ǈĶǔĂǊǈĶǌ, ƾ�Ĵǋ ǆĴǅ ķ�ǇƾǈĴ, 

�ǋǊǆĴǇĶȽ Ĵ�ǊǀǊǇƽǌ ķĸǅǌ ĶǁǆǔǊǍǌ) 
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x ƯǔǆǃĸĶǌ  
o ĂǊǈǊǆǔĸĸĴǋǊǅ ƾ �ǊǇǍǆǔĸĸĴǋǊǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ 
o Ĵ�ǊĸĶǇǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ Ĵ�ǇǊǔķĸĶǋĶǌ ǈǃĂĴĸǊĶǅĵĶȽǌ ĵǊĂƽǌ, ĸǅǌ ƷĳƩƵ 
o �ĴǋĴķǅĸǊǔǈ ķĶ ǂǐǈĸĴǈǊǔǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ƾ ǂǊǍǈ ĶǇĶǔǄĶǋǊǅ ķĸǊ 

ƽĵĴĹǊǌ, ĸǊ ǈĶǋǓ, ĸǊǈ ĴƽǋĴ, ĸĴ ĸǋǓĹǅĂĴ 
o ĂǊǈǊǁǊǈǅǆƾ ĴǈĴ�ĴǋĴǁǐǁƾ ĂĶ Ĵ�Ǉƾ ĵǅǎǊĸǓĂǃķǃ ƾ ĶǆǀǇƼķĸǃķǃ 

(ķǎǃĂĴĸȽǂĶĸĴǅ ĸǊ ĶǆǀǇƼķĸǃĂĴ, ĸǊ Ǌ�ǊȽǊ ĶȽĸĶ �ĴǋĴĂƽǈĶǅ ĶǈǐĂƽǈǊ 
ĂĶ ĸǊ ǁǊǈǅǆǓ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ ĶȽĸĶ Ĵ�ǊǆǓ�ĸĶĸĴǅ ǆĴǅ ǂĶǅ ǐǌ ĴǍĸǊĸĶǇƾǌ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ) 

o �ǋǊǆĴǇǊǔǈ ĂǍǆǃĸǅƼķĶǅǌ 
9 Candida albicans (�ǈĶǍĂǊǈǅǆƾ ǆĴǈĸǅǈĸȽĴķǃ, ǆǊǇ�ȽĸǅĵĴ, 

ķĸǊĂĴĸȽĸǅĵĴ) 
9 ¨ĶǋĂĴĸǓĹǍĸĴ (�ǋǊķǀƼǇǇǊǍǈ ĸǊ ĸǋǅǎǐĸǓ ĂƽǋǊǌ ĸǃǌ 

ǆĶĹĴǇƾǌ ǆĴǅ ĸǅǌ ĂĶķǊĵĴǆĸǔǇǅĶǌ �ĶǋǅǊǎƽǌ ĸǐǈ �ǊĵǅǕǈ, 
ĶǋǍǄǋǓĸǃĸĴ, ƽǈĸǊǈǊǌ ǆǈǃķĂǓǌ) 

 
 
ƨ) ƳǋǊǆĴǋǍǐĸǅǆǊȽ  
 

x ƨĴǆĸƾǋǅĴ  
o ĵĶ ĵǅĴǄƽĸǊǍǈ ǊǋǁĴǈǐĂƽǈǊ �ǍǋƾǈĴ 
o ķǎǃĂĴĸȽǂǊǍǈ ƧƳƲƬƭƬƩƵ 
o ƽǎǊǍǈ ķǎƾĂĴ ĶǇǅǆǊĶǅĵƽǌ (ķ�ĶǅǋǔǇǇǅĴ), ķĹĴǅǋǅǆǓ (ǆǓǆǆǊǅ) ƾ 

ǋĴǀĵǊĶǅĵƽǌ (ǀƼǆǅǇǇǊǅ) 
o ǁĶǈĶĸǅǆǓ ǍǇǅǆǓ ķǍǁǆĶǈĸǋǐĂƽǈǊ ķĸǃǈ �Ǎǋǃǈǅǆƾ �ĶǋǅǊǎƾ ƾ 

�ǍǋǃǈǊĶǅĵƽǌ 
o ĵǅĴǄƽĸǊǍǈ �ǇĴķĂȽĵǅĴ (ĂǅǆǋǓĸĶǋĴ ĂǓǋǅĴ ǁĶǈĶĸǅǆǊǔ ǍǇǅǆǊǔ) 
o �ǇĴķĂĴĸǅǆƾ ĂĶĂǀǋƼǈǃ 
o ǆǍĸĸĴǋǅǆǓ ĸǊȽǎǐĂĴ 
o ǆƼǏĴ 
o Ǔǎǅ ĂĶĂǀǋĴǈǕĵǃ ǊǋǁĴǈȽĵǅĴ 
o ǋǅǀǊķǕĂĴĸĴ (�ǋǐĸĶǑǈǊķǔǈǄĶķǃ) 
o ĂǊǈǊǁǊǈǅǆƾ ĴǈĴ�ĴǋĴǁǐǁƾ ĂĶ Ĵ�Ǉƾ ĵǅǎǊĸǓĂǃķǃ, ĵǅĴǅǋǊǔǈĸĴǅ ǆƼǄĶ 

20 ǇĶ�ĸƼ 
o ķĶ ĴǈĸȽǉǊĶǌ ķǍǈǄƾǆĶǌ ķǎǃĂĴĸȽǂǊǍǈ ĶǈĵǊķ�ǓǋǅĴ (ĴĹǍĵĴĸǐĂƽǈĴ 

ǆǔĸĸĴǋĴ ĂĶ ĴǈǄĶǆĸǅǆƼ ĸǊǅǎǕĂĴĸĴ ǆĴǅ ǎĴĂǃǇǊǔǌ ĂĶĸĴǀǊǇǅǆǊǔǌ 
ǋǍǄĂǊǔǌ), ĸĴ Ǌ�ǊȽĴ ķĶ ĶǍǈǊǑǆƽǌ ķǍǈǄƾǆĶǌ ǀǇĴķĸƼǈǊǍǈ ǆĴǅ 
ĵȽǈǊǍǈ ĸǊ ǆĴǄƽǈĴ ƽǈĴ ǀĴǆĸƾǋǅǊ 

o ǊǋǅķĂƽǈĴ ĶȽǈĴǅ �ĴǄǊǁǓǈĴ, �.ǎ. Vibrio cholerae (ǎǊǇƽǋĴ), 
Treponema pallidum (ķǔĹǅǇǃ) 

 

ΗΛΙΑΣΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ



ƭĶĹƼǇĴǅǊ 1 

ƶƽķĸĴ ǄĶǊĵǊǇȽǈĸĴ-ƨǅǊǇǓǁǊǌ 4

ı) ƬǊȽ  
 

o ĴǆǍĸĸĴǋǅǆƽǌ, Ăǃ ĴǍĸǊĸĶǇĶȽǌ ĂǊǋĹƽǌ ǂǐƾǌ 
o �ǊǇǔ ĂǅǆǋǓ ĂƽǁĶǄǊǌ (20-250 nm) 
o Ĵ�ǊĸĶǇǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ �ǋǐĸĶǑǈǅǆǓ �ĶǋȽǀǇǃĂĴ (ǆĴǏȽĵǅǊ), ĂƽķĴ ķĸǊ 

Ǌ�ǊȽǊ �ǋǊĹǍǇƼķķĶĸĴǅ ĸǊ ǁĶǈĶĸǅǆǓ ĸǊǍǌ ǍǇǅǆǓ (DNA ƾ RNA, 
�ǇǃǋǊĹǊǋȽĶǌ ǁǅĴ ĸǃ ķǔǈǄĶķǃ �ǋǐĸĶǑǈǕǈ �ĶǋǅǀǇƾĂĴĸǊǌ ǆĴǅ 
ĶǈǂǔĂǐǈ Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸǐǈ ǁǅĴ ĸǊǈ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ ĸǊǍǌ) 

o Ķ�ǅ�ǇƽǊǈ �ĶǋȽǀǇǃĂĴ Ǉǅ�Ǌ�ǋǐĸĶǑǈǅǆƾǌ ĹǔķĶǐǌ (ƽǇǍĸǋǊ) 
o ĶǉĴķĹĴǇȽǂǊǍǈ ĸǊǍǌ ĂǃǎĴǈǅķĂǊǔǌ ĴǈĸǅǁǋĴĹƾǌ, ĂĶĸĴǁǋĴĹƾǌ ǆĴǅ 

ĂĶĸƼĹǋĴķǃǌ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ ǉĶǈǅķĸƾ ĸǊǍǌ (Ǎ�ǊǎǋĶǐĸǅǆƼ ĶǈĵǊǆǍĸĸĴǋǅǆƼ 
�ĴǋƼķǅĸĴ) 

o �ǋǊǆĴǇǊǔǈ ǅǕķĶǅǌ (�.ǎ. ǆǋǍǊǇǓǁǃĂĴ, �ǊǇǅǊĂǍĶǇȽĸǅĵĴ, AIDS) 
o ĶǉĶǅĵȽǆĶǍķǃ ǐǌ �ǋǊǌ ĸǊ ĶȽĵǊǌ ĸǊǍ ǉĶǈǅķĸƾ (ǅǊȽ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ, ǂǕǐǈ 

ƾ ĹǍĸǕǈ), ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ ƾ ĸǊǍ ǅķĸǊǔ 
o DNA, RNA ǅǊȽ 

 
 
 
ƳƲƮƮƧƳƮƧƵƬƧƵƯƲƵ ƶ�ư Ƭ�ư 
 
ıȽǈĶĸĴǅ ķĸǊ ĶķǐĸĶǋǅǆǓ ĸǐǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ-ǉĶǈǅķĸǕǈ Ǔ�ǊǍ �ĴǋĴķǅĸǊǔǈ 
 
 
 

Ʋ ǅǓǌ �ǋǊķǆǊǇǇƼĸĴǅ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ 
 

 
 
Ʋ ǅǓǌ ĶȽĸĶ ĶǅķƽǋǎĶĸĴǅ ǊǇǓǆǇǃǋǊǌ ĶȽĸĶ ĸǊ ƽǇǍĸǋǊ ƾ ĸǊ ǆĴǏȽĵǅǓ ĸǊǍ �ĴǋĴĂƽǈǊǍǈ 

�ǋǊķǆǊǇǇǃĂƽǈĴ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ ǆĴǅ ĶǅķƽǋǎĶĸĴǅ ƯƲưƲ ĸǊ 
ǈǊǍǆǇĶǑǆǓ Ǌǉǔ 

 
 
 

ƶǊ ǈǊǍǆǇĶǑǆǓ Ǌǉǔ Ĵ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈĶĸĴǅ ķĸǊ ǆǍĸĸĴǋǓ�ǇĴķĂĴ 
 
 
 

ƱĶǆǅǈƼ Ǌ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓǌ ĸǊǍ ǅǊǔ ĂĶ ĸǃ ǀǊƾǄĶǅĴ ĂǃǎĴǈǅķĂǕǈ ǆĴǅ ĶǈǂǔĂǐǈ 
ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ-ǉĶǈǅķĸƾ 
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DNA ǅǊȽ 
 
Ƴ.ǎ. Ķǋ�ǃĸǊǑǊȽ 
 
 
 
 
 
 
 

ƶǊ ĵȽǆǇǐǈǊ DNA ĸǊǍ ǅǊǔ ĶǅķƽǋǎĶĸĴǅ ķĸǊ ǆǔĸĸĴǋǊ 
 
 
                           
                                                                                         Ʋǅ ǈƽǊǅ ǅǊȽ 
ƩǈķǐĂĴĸǕǈĶĸĴǅ ķĸǊ ǁǊǈǅĵȽǐĂĴ                                     Ĵ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ 
ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ ǆĴǅ �ĴǋĴĂƽǈĶǅ ǁǅĴ                               Ĵ�Ǔ ĸǊ ǆǔĸĸĴǋǊ-ǉĶǈǅķĸƾ           
ǆƼ�ǊǅǊ ǎǋǊǈǅǆǓ ĵǅƼķĸǃĂĴ ķĶ                                  ǆĴǅ ĂǊǇǔǈǊǍǈ ƼǇǇĴ ǆǔĸĸĴǋĴ       
ƮƧưĲƧưƲƷƵƧ ƭƧƶƧƵƶƧƵƫ 
 
                                                                                            
                                                                                          ƵǎǃĂĴĸȽǂǊǈĸĴǅ 
                                                                                              �ǊǇǇǊȽ ǅǊȽ 
 
Ư�ǊǋĶȽ ǈĴ ĵǅ�ǇĴķǅƼǂĶĸĴǅ ĂĴǂȽ ĂĶ                                     
ĸǊ ǁǊǈǅĵȽǐĂĴ ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ – ǉĶǈǅķĸƾ                                  
ǓĸĴǈ ĴǍĸǓ ĵǅĴǅǋĶȽĸĴǅ,                                                         ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ ǆĴǅ 
                                                                                             ĶǆĹǋƼǂĶĸĴǅ 
 
 
 
                                           Ʃ�ȽĵǋĴķǃ ĵǅĴĹǓǋǐǈ 
                                            ƩƴƩĲƬƵƯƧƶ�ư 
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RNA ǅǊȽ 
 
ƴĶĸǋǊǑǊȽ, �.ǎ. ǅǓǌ ĸǊǍ AIDS 
 
2 ĂǊǈǓǆǇǐǈĴ ĂǓǋǅĴ RNA ķǍǈĵĶĵĶĂƽǈĴ ĂĶ ƽǈĴ ĂǓǋǅǊ ĴǈĸȽķĸǋǊĹǃǌ ƾ 
ĴǈƼķĸǋǊĹǃǌ ĂĶĸĴǁǋĴĹƼķǃǌ (ƽǈǂǍĂǊ �ǊǍ ǆĴĸĴǇǔĶǅ ĸǃǈ ĴǈĸȽķĸǋǊĹǃ 
ĂĶĸĴǁǋĴĹƾ, ĵǃǇĴĵƾ ĸǃ ķǔǈǄĶķǃ DNA ĂĶ �ǋǓĸǍ�Ǌ RNA) 
 
 
 

ƶǊ ĂǊǈǓǆǇǐǈǊ RNA ĸǊǍ ǅǊǔ ĶǅķƽǋǎĶĸĴǅ ķĸǊ ǆǔĸĸĴǋǊ 
 
 
                           
                                                                       Ʋǅ ǈƽǊǅ ǅǊȽ Ĵ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ 
ƶǊ RNA ĸǊǍ ǅǊǔ ǇĶǅĸǊǍǋǁĶȽ ǐǌ                                  Ĵ�Ǔ ĸǊ ǆǔĸĸĴǋǊ-ǉĶǈǅķĸƾ           
�ǋǓĸǍ�Ǌ ǁǅĴ ĸǃǈ �ĴǋĴǁǐǁƾ ĶǈǓǌ                          ǆĴǅ ĂǊǇǔǈǊǍǈ ƼǇǇĴ ǆǔĸĸĴǋĴ       
ĂǊǈǓǆǇǐǈǊǍ ĂǊǋȽǊǍ DNA, ĸǊ Ǌ�ǊȽǊ                       
ǁȽǈĶĸĴǅ ĵȽǆǇǐǈǊ ĂĶ ĸǃ ǀǊƾǄĶǅĴ ĸǃǌ                                 
ĴǈƼķĸǋǊĹǃǌ ĂĶĸĴǁǋĴĹƼķǃǌ                                           
                                                                                  ƵǎǃĂĴĸȽǂǊǈĸĴǅ 
                                                                                     �ǊǇǇǊȽ ǅǊȽ 
 
 
                                                                           
                                                                          ƳĴǋƼǁǊǈĸĴǅ ǈƽĴ ǅǅǆƼ ĂǓǋǅĴ 
                                                                              RNA ǆĴǅ �ǋǐĸĶƦǈĶǌ     
                                                                                              
 
ƶǊ ĵȽǆǇǐǈǊ DNA ĶǈķǐĂĴĸǕǈĶĸĴǅ  
ķĸǊ ǁǊǈǅĵȽǐĂĴ ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ – ǉĶǈǅķĸƾ                
ǆĴǅ ĵǅ�ǇĴķǅƼǂĶĸĴǅ ĂĴǂȽ ĂĶ ĴǍĸǓ, ǓĸĴǈ                 ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ, ĂĶĸĴǁǋƼĹĶĸĴǅ 
ĴǍĸǓ ĵǅĴǅǋĶȽĸĴǅ                                                           ǆĴǅ ĂĶĸĴĹǋƼǂĶĸĴǅ 
 
 

Ʃ�ȽĵǋĴķǃ ĵǅĴĹǓǋǐǈ 
ƩƴƩĲƬƵƯƧƶ�ư 
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1.2.2 ƯĶĸƼĵǊķǃ ǆĴǅ ĴǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ ĸǐǈ �ĴǄǊǁǓǈǐǈ 
ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ 
  
 
ƯǓǇǍǈķǃ : ǃ ĶȽķǊĵǊǌ ĶǈǓǌ �ĴǄǊǁǓǈǊǍ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ķĸǊǈ ƼǈǄǋǐ�Ǌ. 
 
ƮǊȽĂǐǉǃ : ǃ ĶǁǆĴĸƼķĸĴķǃ ǆĴǅ Ǌ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓǌ ĶǈǓǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ķĸǊǈ 
ƼǈǄǋǐ�Ǌ. 
 
ƮǊǅĂǕĵǃ ǈǊķƾĂĴĸĴ : Ǌǅ ĴķǄƽǈĶǅĶǌ �ǊǍ �ǋǊǆĴǇǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ �ĴǄǊǁǓǈǊǍǌ 
ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ. 
 
 
 
 
ƭǋǅĸƾǋǅĴ ĸǊǍ ƭǊǎ  
 
ƯȽĴ ĴķǄƽǈĶǅĴ ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĶ ƽǈĴǈ �ĴǄǊǁǓǈǊ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǓ ǓĸĴǈ : 
 
� ƧǈǅǎǈĶǔĶĸĴǅ  ķĸǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ ƾ ĸĴ ǍǁǋƼ ĸǊǍ ĴķǄĶǈǊǔǌ ƾ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ 

ĴĸǓĂǐǈ �ǊǍ �ƽǄĴǈĴǈ Ĵ�Ǔ ĴǍĸƾ ĸǃǈ ĴķǄƽǈĶǅĴ. 
� Ư�ǊǋĶȽ ǈĴ Ĵ�ǊĂǊǈǐǄĶȽ ǆĴǅ ǈĴ ǆĴǇǇǅĶǋǁǃǄĶȽ ķĸǊ ĶǋǁĴķĸƾǋǅǊ. 
� Ư�ǊǋĶȽ ǈĴ �ǋǊǆĴǇƽķĶǅ ĸǃǈ ȽĵǅĴ ĴķǄƽǈĶǅĴ ķĶ �ĶǅǋĴĂĴĸǓǂǐĴ ĴǇǇƼ ǆĴǅ ǈĴ 

Ĵ�ǊĂǊǈǐǄĶȽ Ķǆ ǈƽǊǍ Ĵ�Ǔ ĴǍĸƼ. 
 
 
 
 
ƶǊǉȽǈĶǌ : ǊǍķȽĶǌ �ǊǍ �ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ǆĴǅ ĶȽǈĴǅ Ķ�ǅǀǇĴǀĶȽǌ ǁǅĴ 
ĸǃǈ ĴǈǄǋǕ�ǅǈǃ ǍǁĶȽĴ. 
 

o ƩǈĵǊĸǊǉȽǈĶǌ : ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ ķĸǊ ǆǍĸĸĴǋǅǆǓ ĸǊȽǎǐĂĴ ǊǋǅķĂƽǈǐǈ 
�ĴǄǊǁǓǈǐǈ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ, Ǎ�ĶǔǄǍǈĶǌ ǁǅĴ ĶǆĵƾǇǐķǃ �ǍǋĶĸǊǔ, 
�ĸǕķǃ ĸǃǌ �ȽĶķǃǌ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ ǆǇ�. 

 
o ƩǉǐĸǊǉȽǈĶǌ : ĶǆǆǋȽǈǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ �ĴǄǊǁǓǈĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ, ĂĶ ĸǃǈ 

ǆǍǆǇǊĹǊǋȽĴ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ ĵǅĴķ�ĶȽǋǊǈĸĴǅ ķĸǊ ĶķǐĸĶǋǅǆǓ ĸǊǍ 
ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ǆĴǅ �ǋǊķǀƼǇǇǊǍǈ, ĴǈƼǇǊǁĴ ĂĶ ĸǃ Ĺǔķǃ 
ĸǊǍǌ, ķǍǁǆĶǆǋǅĂƽǈĴ ǓǋǁĴǈĴ. 
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ƶǋǓ�Ǌǅ ĂĶĸƼĵǊķǃǌ ĴķǄĶǈĶǅǕǈ : 
 
9 Ăƽķǐ ǈĶǋǊǔ ǆĴǅ ĸǋǊĹƾǌ 
9 Ķ�ĴĹƾ ĂĶ ĂǊǇǍķĂƽǈĴ ǂǕĴ 
9 ĂĶ ķĸĴǁǊǈȽĵǅĴ ǀƾǎĴ ĴķǄĶǈǊǔǌ ĴĸǓĂǊǍ 
9 ƼĂĶķǃ Ķ�ĴĹƾ ĂĶ ĂǊǇǍķĂƽǈĴ ƼĸǊĂĴ 
9 ƽĂĂĶķǃ Ķ�ĴĹƾ ĂĶ ĴǈĸǅǆĶȽĂĶǈĴ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ ǎǋǃķǅĂǊ�ǊǅǃǄĶȽ Ĵ�Ǔ 

ĂǊǇǍķĂƽǈĴ ƼĸǊĂĴ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ƳǔǇĶǌ ĶǅķǓĵǊǍ �ĴǄǊǁǓǈǐǈ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ : 
 

� ¨ƽǋĂĴ 
� ƨǇĶǈǈǊǁǓǈǊǅ (ķĶ ķĸǓĂĴ, ķĸǊĂƼǎǅ, ǆǓǇ�Ǌ) 

 
 
 
 
 
 
ƧǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ ĴķǄĶǈĶǅǕǈ :  
 

¾ ĶĂǀǓǇǅĴ 
¾ ĸĴǆĸǅǆƾ �ǋǊķǐ�ǅǆƾ ǍǁǅĶǅǈƾ (ĵƽǋĂĴ, ĂĴǇǇǅƼ, ǎƽǋǅĴ), ǎǋƾķǃ 

�ǋǊĹǍǇĴǆĸǅǆǊǔ 
¾ ǆĴǇǓ �ǇǔķǅĂǊ ĸǋǊĹȽĂǐǈ, �ĴķĸĶǋȽǐķǃ ǁƼǇĴǆĸǊǌ, 

ǎǇǐǋȽǐķǃ ǈĶǋǊǔ 
¾ ĸƾǋǃķǃ ǆĴǈǓǈǐǈ ĵǃĂǓķǅĴǌ ǍǁǅĶǅǈƾǌ,  
¾ ǎǋƾķǃ ĴǈĸǅǀǅǊĸǅǆǕǈ (ƨƧƭƶƫƴƬƧƭƩƵ ƮƲƬƯ�ƱƩƬƵ ƭƧƬ 

ƯƲưƲ!) 
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ƧưƶƬƨƬƲƶƬƭƧ : ǎǃĂǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ ĂĶ ĴǈĸǅĂǅǆǋǊǀǅĴǆƾ ĵǋƼķǃ �ǊǍ 
�ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ǀĴǆĸƾǋǅĴ, ĂǔǆǃĸĶǌ ǆĴǅ ĹǍĸƼ. 
 

 ĵǋǊǍǈ Ķ�ǅǇĶǆĸǅǆƼ, ĵǃǇĴĵƾ ǀǇƼ�ĸǊǍǈ ĂǓǈǊ ĸǊǍǌ 
ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ǆǅ Ǔǎǅ ĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ĸǊǍ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ 

 ĴǈĴķĸƽǇǇǊǍǈ ĸǃǈ �ĴǋĴǁǐǁƾ ǊǍķǅǕǈ ķĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ, 
ĸǊǍǌ ĂǔǆǃĸĶǌ ǆĴǅ ĸĴ �ǋǐĸǓǂǐĴ 

 ĵĶǈ ĶȽǈĴǅ Ĵ�ǊĸĶǇĶķĂĴĸǅǆƼ ƽǈĴǈĸǅ ĸǐǈ ǅǕǈ, Ǌǅ Ǌ�ǊȽǊǅ 
¨Ʃ ĵǅĴǄƽĸǊǍǈ ĵǅǆǓ ĸǊǍǌ ĂĶĸĴǀǊǇǅǆǓ ĂǃǎĴǈǅķĂǓ 

 
 
 
 
1929 : ĴǈĴǆĴǇǔĹǄǃǆĶ ĸǊ �ǋǕĸǊ ĴǈĸǅǀǅǊĸǅǆǓ, ǃ ƳƩưƬƭƬƮƮƬưƫ, Ĵ�Ǔ ĸǊǈ 
Alexander Fleming !! 
 
 
 
 
 
ƶǋǓ�Ǌǅ ĵǋƼķǃǌ ĴǈĸǅǀǅǊĸǅǆǕǈ : 
 

x ƳĴǋĶĂ�ǊĵȽǂǊǍǈ ĸǃ ķǔǈǄĶķǃ ĸǊǍ ǆǍĸĸĴǋǅǆǊǔ ĸǊǅǎǕĂĴĸǊǌ ĸǐǈ 
ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ, �.ǎ. �ĶǈǅǆǅǇǇȽǈǃ. 

 
x ƧǈĴķĸƽǇǇǊǍǈ ǆƼ�ǊǅĴ ĂĶĸĴǀǊǇǅǆƾ ĴǈĸȽĵǋĴķǃ ĸǐǈ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ. 
 
x ƳĴǋĶĂǀĴȽǈǊǍǈ ķĸǅǌ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĶǌ ĴǈĸǅǁǋĴĹƾǌ, ĂĶĸĴǁǋĴĹƾǌ ǆĴǅ 

ĂĶĸƼĹǋĴķǃǌ ĸǊǍ ǁĶǈĶĸǅǆǊǔ ǍǇǅǆǊǔ ĸǐǈ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ. 
 

x ƳǋǊǆĴǇǊǔǈ ĵǅĴĸĴǋĴǎƽǌ ķĸǃ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ ĸǃǌ �ǇĴķĂĴĸǅǆƾǌ ĂĶĂǀǋƼǈǃǌ. 
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ƵĶǉǊǍĴǇǅǆǕǌ ƯĶĸĴĵǅĵǓĂĶǈĴ ưǊķƾĂĴĸĴ 
 
9 ƯĶĸĴĵȽĵǊǈĸĴǅ ǆĴĸƼ ǆǔǋǅǊ ǇǓǁǊ ĂĶ ĸǃ ķĶǉǊǍĴǇǅǆƾ Ķ�ĴĹƾ ƾ Ăƽķǐ ĸǊǍ 

ĴȽĂĴĸǊǌ ǆĴǅ �ĴǋĴǁǕǁǐǈ ĸǊǍ. 
 
 
9 ƳǋǊǆĴǇǊǔǈ ķĸĶǅǋǓĸǃĸĴ, ǈǊķǃǋǓĸǃĸĴ ǆĴǅ ǄǈǃķǅĂǓĸǃĸĴ. 

 
 
9 250 ĶǆĴĸǊĂĂǔǋǅĴ �ĶǋǅķĸĴĸǅǆƼ ǆƼǄĶ ǎǋǓǈǊ. 
 
 
9 ƶǊ 1/3 ĴĹǊǋƼ ĶĹƾǀǊǍǌ. 

 
 
 
 
 
 

x Ƨ�Ǔ ǀĴǆĸƾǋǅĴ : ķǔĹǅǇǃ, ǁǊǈǊǆǊǆǆǅǆƾ ǊǍǋǃǄǋȽĸǅĵĴ ƾ ǁǊǈǓǋǋǊǅĴ, 
ǇǊȽĂǐǉǃ Ĵ�Ǔ ǎǇĴĂǔĵǅĴ 

 
x Ƨ�Ǔ ǅǊǔǌ : Ĵ�ǇǓǌ ƽǋ�ǃĸĴǌ, ǇǊȽĂǐǉǃ Ĵ�Ǔ ǅǊǔǌ ĴǈǄǋǕ�ǅǈǐǈ 

ǄǃǇǐĂƼĸǐǈ, AIDS, ǃ�ĴĸȽĸǅĵĴ ƨ ǆĴǅ C 
 

 
x Ƨ�Ǔ �ǋǐĸǓǂǐĴ : ǇǊȽĂǐǉǃ Ĵ�Ǔ ĸǋǅǎǊĂǊǈƼĵĴ 
 
x Ƨ�Ǔ ĂǔǆǃĸĶǌ : ǇǊȽĂǐǉǃ Ĵ�Ǔ ǆƼǈĸǅǈĸĴ 
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1.3 ƯƫƸƧưƬƵƯƲƬ ƧƯƷưƧƵ ƶƲƷ ƧưĲƴ�ƳƬưƲƷ 
ƲƴıƧưƬƵƯƲƷ – ƨƧƵƬƭƩƵ ƧƴƸƩƵ ƧưƲƵƬƧƵ 
 

9 ƫ ƼĂǍǈĴ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ĶǈĴǈĸȽǊǈ �ĴǄǊǁǓǈǐǈ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ  
Ķ�ǅĸǍǁǎƼǈĶĸĴǅ ĂĶ ƽǈĴ ƵƷưƲƮƲ ƯƫƸƧưƬƵƯ�ư : 

 
� ƩǉǐĸĶǋǅǆǊȽ ƾ ƩķǐĸĶǋǅǆǊȽ 
� Ưǃ ĶǅĵǅǆǊȽ ƾ ƩǅĵǅǆǊȽ 

 
ƭǔĸĸĴǋĴ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǊǔ ķǍķĸƾĂĴĸǊǌ < ĵǅĴĹǊǋǊ�ǊȽǃķǃ �ǊǇǍĵǔǈĴĂǐǈ 
ĴǅĂǊ�ǊǅǃĸǅǆǕǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ĸǊǍ ĂǍĶǇǊǔ ĸǐǈ ǊķĸǕǈ (ǆƽǈĸǋǊ ĴǅĂǊ�ǊȽǃķǃǌ) 
 
 
1.3.1 ƯǃǎĴǈǅķĂǊȽ Ăǃ Ķǅĵǅǆƾǌ ƼĂǍǈĴǌ 
 
¨ǍǈĴĸǓĸǃĸĴ ĴǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃǌ ƲƳƲƬƲƷ¨ƫƳƲƶƩ �ĴǄǊǁǓǈǊǍ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ 

o ƳĴǋĶĂ�Ǔĵǅķǃ ĶǅķǓĵǊǍ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ 
o ƧǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĂĶĸƼ ĸǃǈ ĶȽķǊĵǓ ĸǊǍǌ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ 

 
Ĵ. ƯǃǎĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ �ĴǋĶĂ�ǊĵȽǂǊǍǈ ĸǃǈ ĶȽķǊĵǊ ĸǐǈ 
ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ ĂĴǌ 
 
¨ƽǋĂĴ  

o ƵĂǃǁĂĴĸǊǁǓǈǊǅ ĴĵƽǈĶǌ : Ǉǅ�ĴǋƼ ǊǉƽĴ ķĂƾǁĂĴĸǊǌ  
o ƬĵǋǐĸǊ�ǊǅǊȽ ĴĵƽǈĶǌ : ǁĴǇĴǆĸǅǆǓ Ǌǉǔ, ǇǍķǊǂǔĂǃ (ĵǅĴķ�Ƽ ĸǊ ǆǍĸĸĴǋǅǆǓ 

ĸǊȽǎǐĂĴ ĸǐǈ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ)  
o ƭĶǋƼĸǅǈǃ ķĸǅǀƼĵĴ : ķĸǋǕĂĴ ǈĶǆǋǕǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ĸǃǌ Ķ�ǅĵĶǋĂȽĵĴǌ 
o Ưǃ �ĴǄǊǁǓǈǊǅ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ : ĴǈĸĴǁǐǈȽǂǊǈĸĴǅ ĸǊǍǌ �ĴǄǊǁǓǈǊǍǌ 

ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ǆĴǅ ĶĂ�ǊĵȽǂǊǍǈ ĸǃǈ ĶǁǆĴĸƼķĸĴķƾ ĸǊǍǌ 
 
ƨǇĶǈǈǊǁǓǈǊǅ 
 
ƭĴǇǔ�ĸǊǍǈ ǆǊǅǇǓĸǃĸĶǌ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ 
ƩǆǆǋȽǈǊǍǈ ĸǃ ǀǇƽǈǈĴ �ǊǍ �ĴǁǅĵĶǔĶǅ ĸǊǍǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ǆĴǅ ĵĶǈ Ķ�ǅĸǋƽ�Ķǅ 
ĸǃǈ ĶȽķǊĵǓ ĸǊǍǌ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ 
 

o ƧǈĴ�ǈĶǍķĸǅǆƾ ƲĵǓǌ : ǀǇĶĹĴǋǅĵǊĹǓǋǊ Ķ�ǅǄƾǇǅǊ 
o ƵĸǊĂƼǎǅ : ǍĵǋǊǎǇǐǋǅǆǓ Ǌǉǔ 
o Ʃ�ǅ�ĶĹǍǆǓĸĴǌ : ǇǍķǊǂǔĂǃ ķĸĴ ĵƼǆǋǍĴ 
o ƵĸǊĂĴĸǅǆƾ ǆǊǅǇǓĸǃĸĴ : ǇǍķǊǂǔĂǃ ķĸǊ ķƼǇǅǊ 
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ǀ. ƯǃǎĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĴǈĸǅĂĶĸǐ�ȽǂǊǍǈ ĸǊǍǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ĂĶĸƼ 
ĸǃǈ ĶȽķǊĵǓ ĸǊǍǌ ķĸǊǈ ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ 
 
 
i) ĳƧıƲƭƷƶƶƧƴ�Ƶƫ 
 
¨ǅĶǈĶǋǁĶȽĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ ĹĴǁǊǆǔĸĸĴǋĴ : 

o ǊǍĵĶĸĶǋǓĹǅǇĴ  
o ĂǊǈǊǆǔĸĸĴǋĴ (ĵǅĴĹǊǋǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ ķĶ ĂĴǆǋǊĹƼǁĴ ǆĴǅ ĶǁǆĴǄȽķĸĴǈĸĴǅ 

ķĸǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ) 
 

9 ƩǁǆǇǐǀȽǂǊǍǈ ĸǊǈ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǓ, ĸǊǈ ǆĴĸĴķĸǋƽĹǊǍǈ ǆĴǅ 
ĶǆǄƽĸǊǍǈ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅƼ ĸǊǍǌ ǊǋǅķĂƽǈĴ ĸĂƾĂĴĸƼ ĸǊǍǌ 

9 ƧǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ ǅǕǈ 
 
 
 
 
ii) ĳƮƩıƯƲư�¨ƫƵ ƧưƶƬ¨ƴƧƵƫ ƾ ĳƮƩıƯƲưƫ 
 
� ƭǊǆǆȽǈǅķĂĴ ķĸǃǈ �ĶǋǅǊǎƾ ĸǊǍ ĸǋĴǔĂĴĸǊǌ : ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĶ ĵǅĴķĸǊǇƾ ĸǐǈ 

ĴǅĂǊĹǓǋǐǈ ĴǁǁĶȽǐǈ ǆĴǅ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǃǌ �ǊķǓĸǃĸĴǌ ĴȽĂĴĸǊǌ 
� ƲȽĵǃĂĴ : ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĶ ĵǅƼǎǍķǃ ĸǊǍ �ǇƼķĂĴĸǊǌ (�ĶǋǅƽǎĶǅ 

ĴǈĸǅĂǅǆǋǊǀǅĴǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ) ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ ķĸǊǍǌ ǁǔǋǐ ǅķĸǊǔǌ 
� ƳǓǈǊǌ : ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĶ ĸǋĴǍĂĴĸǅķĂǓ ĸǐǈ Ĵ�ǊǇƾǉĶǐǈ ĸǐǈ ǈĶǍǋǅǆǕǈ 

ǆǍĸĸƼǋǐǈ ǆĴǅ ĸǃ ĵǋƼķǃ ķĶ ĴǍĸƼ ĸǊǉǅǈǕǈ �ǊǍ Ĵ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ 
ĸǊǍǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ 

� ƶǊ�ǅǆƾ Ĵǔǉǃķǃ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴǌ 
 
 
ƬǈǕĵĶǌ : �ǇƽǁĂĴ �ǋǐĸĶǑǈǅǆƾǌ ķǔķĸĴķǃǌ �ǊǍ ǊĵǃǁĶȽ ķĶ �ƾǉǃ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ ǆĴǅ 
�Ĵǔķǃ ĸǃǌ ĴǅĂǊǋǋĴǁȽĴǌ.  
 

9 Ʃ�ǅ�ǇƽǊǈ ǎǃĂǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ, �ǊǍ Ĵ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ ĶȽĸĶ Ĵ�Ǔ ĸĴ 
ĸǋĴǍĂĴĸǅķĂƽǈĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ĶȽĸĶ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ, 
�ǋǊķĶǇǆǔǊǍǈ ĸĴ ĹĴǁǊǆǔĸĸĴǋĴ ķĸǊ ķǃĂĶȽǊ ĸǃǌ ĹǇĶǁĂǊǈƾǌ. 

 
 
ƳǔǊǈ : �ĴǎǔǋǋĶǍķĸǊ ǆǅĸǋǅǈǐ�Ǔ ǍǁǋǓ �ǊǍ �ĶǋǅƽǎĶǅ ǈĶǆǋƼ ĹĴǁǊǆǔĸĸĴǋĴ ǆĴǅ 
ǈĶǆǋǊǔǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ. 
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iii) ƳƷƴƩƶƲƵ 
 
     ǃ Ăǃ ĹǍķǅǊǇǊǁǅǆƾ ǍǏǃǇƾ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴ ĸǊǍ ķǕĂĴĸǊǌ 
 
� ĶĂ�ǊĵȽǂĶǅ ĸǃǈ ĴǈƼ�ĸǍǉǃ ǆĴǅ ĸǊǈ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ ĸǐǈ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ 
� �ĴǋĶĂ�ǊĵȽǂĶǅ ĸǃ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ ĸǐǈ ǆǍĸĸĴǋǅǆǕǈ ĶǈǂǔĂǐǈ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ 

Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸĴ ǁǅĴ ĸǊǈ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ ĸǐǈ ǅǕǈ 
� ĶǈǅķǎǔĶǅ ĸǃ ĵǋƼķǃ ĸǐǈ ĹĴǁǊǆǍĸĸƼǋǐǈ 

 
 
iv) ƲƷƵƬƩƵ ƯƩ ƧưƶƬƯƬƭƴƲƨƬƧƭƫ ¨ƴƧƵƫ 
  
ƬǈĸĶǋĹĶǋǓǈĶǌ 
 
 
Ķǅĵǅǆƽǌ �ǋǐĸĶƦǈĶǌ �ǊǍ �ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ǆǔĸĸĴǋĴ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ ĂǊǇǍǈǄĶȽ Ĵ�Ǔ 
ǆƼ�ǊǅǊ ǅǓ ǆĴǅ �ǋǊķĸĴĸĶǔǊǍǈ ĸĴ Ǎ�ǓǇǊǅ�Ĵ ǆǔĸĸĴǋĴ 
 

ƶǋǓ�Ǌǌ ĵǋƼķǃǌ  
 

ƧǈǅǎǈĶǔǊǈĸĴǅ ĴǋǎǅǆƼ ķĸǊ ǆǍĸĸĴǋǓ�ǇĴķĂĴ ĸǊǍ ĂǊǇǍķĂƽǈǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ 
 
 

Ƨ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ ķĸǊ ĂĶķǊǆǍĸĸƼǋǅǊ ǍǁǋǓ 
 
 

ƵǍǈĵƽǊǈĸĴǅ ĂĶ Ǎ�ǊĵǊǎĶȽǌ ǍǁǅǕǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ 
 
 

ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ ǃ �ĴǋĴǁǐǁƾ �ǋǐĸĶǑǈǕǈ �ǊǍ ĴǈĴķĸƽǇǇǊǍǈ ĸǊǈ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ 
ĸǐǈ ǅǕǈ  

 
 

ƳǋǊķĸĴĸĶǔǊǈĸĴǅ ĸĴ Ǎǁǅƾ ǆǔĸĸĴǋĴ �ǊǍ ǄĴ �ǋǊķǀǇǃǄǊǔǈ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ ǅǓ  
 
ƵǍĂ�ǇƾǋǐĂĴ : ǊĂƼĵĴ 20 �ǋǐĸĶǑǈǕǈ ĸǊǍ ǊǋǊǔ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ ĂĶ 
ĴǈĸǅĂǅǆǋǊǀǅĴǆƾ ĵǋƼķǃ 
 
ƳǋǊ�ĶǋĵȽǈǃ : ǊĂƼĵĴ 3 �ǋǐĸĶǑǈǕǈ ĸǊǍ ǊǋǊǔ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ �ǊǍ ĵǋǊǍǈ ķĶ 
ķǍǈĵǍĴķĂǓ ĂĶ ĸǊ ķǍĂ�ǇƾǋǐĂĴ 
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1.3.2 ƯǃǎĴǈǅķĂǊȽ Ķǅĵǅǆƾǌ ƼĂǍǈĴǌ – ƧǈǊķȽĴ 
 
 
ƧưƲƵƬƧ : ǃ ǅǆĴǈǓĸǃĸĴ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ǈĴ ĴǈĴǁǈǐǋȽǂĶǅ 
Ǌ�ǊǅĴĵƾ�ǊĸĶ ǉƽǈǃ �ǋǊǌ ĴǍĸǓǈ ǊǍķȽĴ ǆĴǅ ǈĴ ĴǈĸǅĵǋƼ �ĴǋƼǁǊǈĸĴǌ  
ĶǉĶǅĵǅǆĶǍĂƽǈĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ǆĴǅ ǆǍĸĸĴǋǅǆƼ �ǋǊǑǓǈĸĴ (�.ǎ. ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ), ǕķĸĶ ǈĴ 
ĸǃǈ ĶǉǊǍĵĶĸĶǋǕķĶǅ. 
 
 
ƧưƶƬıƲưƲ : ǃ ǉƽǈǃ ǊǍķȽĴ �ǊǍ �ǋǊǆĴǇĶȽ ĸǃǈ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ, 
�.ǎ. ǊǇǓǆǇǃǋǊǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ (ǅǓǌ, ǀĴǆĸƾǋǅǊ), ĸĂƾĂĴ ĴǍĸǊǔ ƾ ĸǊǉǅǆƽǌ 
ǊǍķȽĶǌ �ǊǍ �ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĴǍĸǓǈ, ǁǔǋǃ, ĹĴǋĂĴǆĶǍĸǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ, ķǍķĸĴĸǅǆƼ 
ĸǋǊĹǕǈ, ǆǔĸĸĴǋĴ ƾ ǊǋǓǌ Ĵ�Ǔ ƼǇǇĴ ƼĸǊĂĴ ƾ ǂǕĴ ǆĸǇ. 
 
 
 
 
 
ƸĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ ƩƬ¨ƬƭƫƵ ƧƯƷưƧƵ : 
 

 ƩǉĶǅĵȽǆĶǍķǃ : ĸĴ �ǋǊǑǓǈĸĴ ĸǃǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾǌ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃǌ ǄĴ 
ĵǋƼķǊǍǈ ĂǓǈǊ ĶǈĴǈĸȽǊǈ ĸǃǌ ǊǍķȽĴǌ �ǊǍ �ǋǊǆƼǇĶķĶ ĸǃǈ �ĴǋĴǁǐǁƾ ĸǊǍǌ. 

 
 ƯǈƾĂǃ : ǃ ǅǆĴǈǓĸǃĸĴ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ǈĴ « ǄǍĂƼĸĴǅ » ĸĴ ĴǈĸǅǁǓǈĴ ĂĶ ĸĴ 
Ǌ�ǊȽĴ ƽǎĶǅ ƽǇǄĶǅ ķĶ Ķ�ĴĹƾ, ƽĸķǅ ǕķĸĶ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ ĂǅĴ �ǅǄĴǈƾ ĵĶǔĸĶǋǃ 
ƽǆǄĶķƾ ĸǊǍ ķĶ ĴǍĸƼ ǈĴ ĴǈĸǅĵǋƼ ǁǋǃǁǊǋǓĸĶǋĴ. 

 
 
 
 
 
ƮƩƯĳƬƭƧ ƲƴıƧưƧ 
 
ƳǋǐĸǊǁĶǈƾ : ĂǍĶǇǓǌ ĸǐǈ ǊķĸǕǈ, ǄǔĂǊǌ ĴĵƽǈĴǌ 
¨ĶǍĸĶǋǊǁĶǈƾ : ǇĶĂĹĴĵƽǈĶǌ, ķ�ǇƾǈĴǌ, ĴĂǍǁĵĴǇƽǌ, ǇĶĂĹǅǆǓǌ ǅķĸǓǌ ǆĴĸƼ ĂƾǆǊǌ 
ĸǊǍ ǁĴķĸǋĶǈĸĶǋǅǆǊǔ ķǐǇƾǈĴ, Ʃ¨� �ǋĴǁĂĴĸǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ ǃ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ 
Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ. 
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ƮƩƯĳƲƭƷƶƶƧƴƧ : Ĵ�ĴǋĸȽǂǊǍǈ ĸǊ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ, ĴǈƾǆǊǍǈ ķĸĴ 
ǇĶǍǆƼ ĴǅĂǊķĹĴȽǋǅĴ, ĂǅǆǋƼ, ķĸǋǊǁǁǍǇƼ, ĂĶ ķĹĴǅǋǅǆǓ �ǍǋƾǈĴ. ¨ǅĴǆǋȽǈǊǈĸĴǅ ķĶ : 
 
 
Ƨ) ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ : ĵǅĴĹǊǋǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ & ǐǋǅĂƼǂǊǍǈ ķĸǊ ǄǔĂǊ ĴĵƽǈĴ, 
Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸĴ ǁǅĴ ĸǃǈ ǊǇǊǆǇƾǋǐķǃ ĸǃǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾǌ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃǌ. 
 

 ƨǊǃǄǃĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ : ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǊ ĸĂƾĂĴ ĸǊǍ 
ĴǈĸǅǁǓǈǊǍ �ǊǍ ƽǎĶǅ ĶǆĸĶǄĶȽ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ ĸǐǈ ĂĴǆǋǊĹƼǁǐǈ, 
ĶǆǆǋȽǈǊǍǈ ǊǍķȽĶǌ �ǊǍ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈ ĸĴ ƨ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ƾ ƼǇǇĴ ĶȽĵǃ ƶ-
ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ. 

 
 ƭǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ : ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ 
ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ǆĴǅ ǆĴĸĴķĸǋƽĹǊǍǈ ǆĴǋǆǅǈǅǆƼ ǆǔĸĸĴǋĴ ƾ 
ǆǔĸĸĴǋĴ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ �ǋǊķǀǇǃǄĶȽ Ĵ�Ǔ ǅǓ. 

 
 ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ƯǈƾĂǃǌ : �ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ ƽǆǄĶķǃ ĸǊǍ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ķĶ ƽǈĴ ĴǈĸǅǁǓǈǊ, ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ ĴĂƽķǐǌ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 
Ķ�ǓĂĶǈǃ ƽǆǄĶķǃ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ķĶ ĴǍĸǓ. 

 
 ƭĴĸĴķĸĴǇĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ : ķĸĴĂĴĸǊǔǈ ĸǃǈ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ 
Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ Ķ�ǅĸǍǎƾ ĴǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ ĸǊǍ ĴǈĸǅǁǓǈǊǍ.  

 
 
ƨ) ƨ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ : ĵǅĴĹǊǋǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ & ǐǋǅĂƼǂǊǍǈ ķĸǊ ĂǍĶǇǓ ĸǐǈ 
ǊķĸǕǈ, ķǍǈǄƽĸǊǍǈ & �ĴǋǊǍķǅƼǂǊǍǈ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅƼ ĸǊǍǌ Ķǅĵǅǆƽǌ �ǋǐĸĶƦǈĶǌ, 
ĸǅǌ ĴǈǊķǊķĹĴǅǋȽǈĶǌ ƾ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ, ĵǅĴǄƽĸǊǍǈ Ǎ�ǊĵǊǎĶȽǌ – ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ 
�ǊǍ ĴǈĴǁǈǐǋȽǂǊǍǈ ķǍǁǆĶǆǋǅĂƽǈǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ ǆĴǅ ķǍǈĵƽǊǈĸĴǅ ĂĶ ĴǍĸǓ. 
 
 
ƩǉĴǅĸȽĴǌ ĸǃǌ ķǔǈĵĶķǃǌ ƧưƶƬıƲưƲƷ – ƧưƶƬƵ�ƯƧƶƲƵ, ĸǊ ƨ-
ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋǊ ǍĹȽķĸĴĸĴǅ ĵǅĴĵǊǎǅǆƽǌ ĵǅĴǅǋƽķĶǅǌ ǆĴǅ �ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ :  
 

 ƳƮƧƵƯƧƶƲƭƷƶƶƧƴƧ : �ĴǋƼǁǊǍǈ & ĶǆǆǋȽǈǊǍǈ ĂĶǁƼǇĶǌ 
�ǊķǓĸǃĸĶǌ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ Ƚĵǅǐǈ ĂĶ ĴǍĸƼ �ǊǍ Ǎ�ƾǋǎĴǈ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ 
ĸǊǍ ƨ-ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǊǍ Ĵ�Ǔ ĸǊ Ǌ�ǊȽǊ �ǋǊƾǇǄĴǈ. 

 
 ƭƷƶƶƧƴƧ ƯưƫƯƫƵ : ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ ĴĂƽķǐǌ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 
Ķ�ǓĂĶǈǃ ƽǆǄĶķǃ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ķĸǊ ȽĵǅǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ. 
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ƧưƶƬƵ�ƯƧƶƧ 
 

Ƶǎƽķǃ ƧưƶƬıƲưƲƷ – ƧưƶƬƵ�ƯƧƶƲƵ = 
Ƶǎƽķǃ ƭƮƩƬ¨ƬƲƷ - ƭƮƩƬ¨ƧƴƬƧƵ 

 
 

 Ƨ�ǊĸĶǇǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ 2 ĂĶǁƼǇĶǌ ƾ ƨƧƴƬƩƵ ǆĴǅ 2 Ăǅǆǋƽǌ ƾ 
ƩƮƧĳƴƬƩƵ �ǊǇǍ�Ķ�ĸǅĵǅǆƽǌ ĴǇǍķȽĵĶǌ �ǊǍ ķǍǈĵƽǊǈĸĴǅ ĂĶĸĴǉǔ ĸǊǍǌ ĂĶ 
ƲƯƲƬƲƳƲƮƬƭƲƷƵ ĵĶķĂǊǔǌ 

 
 ¨ǊĂƾ �ǊǍ ĂǊǅƼǂĶǅ ĂĶ ĸǊ ǁǋƼĂĂĴ Y 

 
 
ƯƩƶƧƨƮƫƶƫ ƳƩƴƬƲƸƫ : ǃ �ĶǋǅǊǎƾ ĸǊǍ ĂǊǋȽǊǍ ĸǊǍ ĴǈĸǅķǕĂĴĸǊǌ �ǊǍ 
ķǍǈĵƽĶĸĴǅ ĂĶ ĸǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ, ĴǈƼǇǊǁĴ ĂĶ ĸǊ ķǎƾĂĴ ĸǃǌ (ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĸǃǈ 
ĴǇǇǃǇǊǍǎȽĴ ĸǐǈ ĴĂǅǈǊǉƽǐǈ ĸǃǌ), ǆĴǄǅķĸƼ ǅǆĴǈǓ ĸǊ ĴǈĸȽķǐĂĴ ǈĴ ķǍǈĵƽĶĸĴǅ ĂĶ 
ķǍǁǆĶǆǋǅĂƽǈǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ. 
 
ƵƶƧĲƩƴƫ ƳƩƴƬƲƸƫ : ǃ �ĶǋǅǊǎƾ ĸǊǍ ĂǊǋȽǊǍ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ Ƭ¨ƬƧ ķĶ ǓǇĴ ĸĴ 
ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ. 
 
 
ƵƷư¨ƩƵƫ ƧưƶƬıƲưƲƷ – ƧưƶƬƵ�ƯƧƶƲƵ 
 
 
 

 ƩǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ƵǍĂ�ǇǃǋǕĂĴĸǊǌ 
 ƧĵǋĴǈǊ�ǊȽǃķǃ �ĴǋĴǁǓĂĶǈǐǈ ĸǊǉǅǈǕǈ 
 ƧǈĴǁǈǕǋǅķǃ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ Ĵ�Ǔ ĂĴǆǋǊĹƼǁĴ ĂĶ ķǆǊ�Ǔ ĸǃǈ 
ǊǇǊǆǇǃǋǐĸǅǆƾ ǆĴĸĴķĸǋǊĹƾ ĸǊǍ 

 
 

ƵƶƧ¨ƬƧ ƧưƲƵƲƨƬƲƮƲıƬƭƫƵ ƧƳƲƭƴƬƵƫƵ 
 
ƧǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ : ǃ ĴǈĸȽĵǋĴķǃ ĸǊǍ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǊǔ 
ķǍķĸƾĂĴĸǊǌ ķĸǃ ĶȽķǊĵǊ ǆƼǄĶ ĴǈĸǅǁǓǈǊǍ. 
 
 
ƳǋǐĸǊǁĶǈƾǌ                                        ¨ĶǍĸĶǋǊǁĶǈƾǌ                
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ƳǋǐĸǊǁĶǈƾǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ     
 
ƵĸƼĵǅǊ 1Ǌ  
ƩǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ĸǐǈ ǀǊǃǄǃĸǅǆǕǈ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ 
 
 
 
 
 

ƩĂĹƼǈǅķǃ �ĴǄǊǁǓǈǊǍ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ 
 
 
 

ƩǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ĂĴǆǋǊĹƼǁǐǈ 
 
 
 

ƶĴ ĂĴǆǋǊĹƼǁĴ ĶǆǄƽĸǊǍǈ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅƼ ĸǊǍǌ ĸĂƾĂĴĸĴ ĸǊǍ ĂǅǆǋǊǀȽǊǍ �ǊǍ 
ƽǎǊǍǈ ĶǁǆǇǐǀȽķĶǅ ǆĴǅ ǆĴĸĴķĸǋƽǏĶǅ (ĴǈĸǅǁǊǈǊ�ĴǋǊǍķǅĴķĸǅǆƼ ǆǔĸĸĴǋĴ) 

 
 
 

ƶǊ ĸĂƾĂĴ ĸǊǍ ĂǅǆǋǊǀȽǊǍ �ǊǍ ĶǆĸȽǄĶĸĴǅ ķǍǈĵƽĶĸĴǅ ĂĶ �ǋǐĸĶƦǈǃ ĸǃǌ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴǌ 
ĸǐǈ ĂĴǆǋǊĹƼǁǐǈ, ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƾ ǁǅĴ ǆƼǄĶ ƼĸǊĂǊ, ĸǊ ƧưƶƬıƲưƲ 

ƬƵƶƲƵƷƯƨƧƶƲƶƫƶƧƵ 
 
 
 

ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ ĸĴ ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 
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ƵĸƼĵǅǊ 2Ǌ  
Ƨ) ƩǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ĸǐǈ ƨ-ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ (ƸƷƯƬƭƫ ƧưƲƵƬƧ) 
 
 
 

ƶĴ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǃĂƽǈĴ ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ĶǆǆǋȽǈǊǍǈ ǊǍķȽĶǌ 
 
 
 

Ʋǅ ǊǍķȽĶǌ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈ ĸĴ ƨ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 
 
 

 
ƶĴ ƨ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅƼǂǊǈĸĴǅ ǆĴǅ ĵǅĴĹǊǋǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ ķĶ : 

 
 

 ƳƮƧƵƯƧƶƲƭƷƶƶƧƴƧ                  ƭƷƶƶƧƴƧ ƯưƫƯƫƵ 
ƩǆǆǋȽǈǊǍǈ ĂĶǁƼǇĶǌ �ǊķǓĸǃĸĶǌ                              ĲĴ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǃǄǊǔǈ ķĸǃǈ 
 ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ ĶǅĵǅǆǕǈ ǁǅĴ ĸǊ                             �ĶǋȽ�ĸǐķǃ �ǊǍ Ǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ 
     ķǍǁǆĶǆǋǅĂƽǈǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ                                ĶǆĸĶǄĶȽ �ƼǇǅ ķĸǊ ȽĵǅǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ 
 
 
 
 
ƶĴ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ Ĵ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ ĂƽķĴ ķĸǊ ĴȽĂĴ ǆĴǅ ĸǃ ǇƽĂĹǊ, 

ĴǈĸǅĵǋǊǔǈ ĂĶ ĸǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ ǆĴǅ ĸǊ ĶǉǊǍĵĶĸĶǋǕǈǊǍǈ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ƸƷƯƬƭƫ ƧưƲƵƬƧ 
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ƨ) ƩǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆǕǈ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ 
(ƭƷƶƶƧƴƬƭƫ ƧưƲƵƬƧ) 
 
ƶĴ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǃĂƽǈĴ ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ǀǊǃǄǊǔǈ ĸǊǈ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ 

ǆĴǅ ĸǃǈ ĶǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ĸǐǈ ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆǕǈ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ 
 
 
 

ƶĴ ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ǆĴĸĴķĸǋƽĹǊǍǈ ĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ – ķĸǓǎǊǍǌ 
(ǆĴǋǆǅǈǅǆƼ ǆǔĸĸĴǋĴ, ǆǔĸĸĴǋĴ ĂĶĸĴĂǊķǎĶǍĂƽǈǊǍ ǅķĸǊǔ ƾ ǆǔĸĸĴǋĴ 

ĂǊǇǍķĂƽǈĴ Ĵ�Ǔ ǅǓ) 
 
 

 
 
 
 

ƭƷƶƶƧƴƬƭƫ ƧưƲƵƬƧ 
 
* ƵǎǃĂĴĸȽǂǊǈĸĴǅ ĸǓķǊ ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ ǓķǊ ǆĴǅ ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 
ĂǈƾĂǃǌ �ǊǍ ǄĴ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǃǄǊǔǈ ķĶ �ǅǄĴǈƾ Ķ�ǓĂĶǈǃ Ķ�ĴĹƾ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ĂĶ 
ĸǊ ȽĵǅǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ !!! 
 
ƵĸƼĵǅǊ 3Ǌ  
ƶĶǋĂĴĸǅķĂǓǌ ĸǃǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾǌ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃǌ 
 

Ʃ�ǅĸĶǇĶȽĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ ǆĴĸĴķĸĴǇĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 
 
 
¨ĶǍĸĶǋǊǁĶǈƾǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ 
 

 ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ ǆĴĸƼ ĸǃǈ Ķ�ĴĹƾ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ĂĶ ĸǊ ȽĵǅǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ ǁǅĴ 
ĵĶǔĸĶǋǃ ƾ Ķ�ǓĂĶǈǃ ĹǊǋƼ. 

 ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ ĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ĂǈƾĂǃǌ. 
 ƱĶǆǅǈƼ ĴĂƽķǐǌ ǃ ƽǆǆǋǅķǃ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ. 
 ƶĴ ķǍĂ�ĸǕĂĴĸĴ ĸǃǌ ĴķǄƽǈĶǅĴǌ ĵĶǈ �ǋǊǇĴǀĴȽǈǊǍǈ ǈĴ ĶĂĹĴǈǅķĸǊǔǈ. 
 ƶǊ ƼĸǊĂǊ ĵĶǈ ĴķǄĶǈĶȽ ǆĴǅ �ǅǄĴǈǓĸĴĸĴ ĵĶǈ ĴǈĸǅǇĴĂǀƼǈĶĸĴǅ Ǔĸǅ 
ĂǊǇǔǈǄǃǆĶ.    
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ƶƷƳƲƬ ƧưƲƵƬƧƵ – ƩưƩƴıƫƶƬƭƫ & ƳƧĲƫƶƬƭƫ ƧưƲƵƬƧ 
 
ƩưƩƴıƫƶƬƭƫ ƧưƲƵƬƧ : ĸĴ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ �ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ Ƭ¨ƬƲ ĸǊǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǓ. 
 
ƫ ĶǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ǁȽǈĶĸĴǅ ĂĶ 2 ĸǋǓ�ǊǍǌ : 
 

 Ʋ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ ƽǋǎĶĸĴǅ ķĶ Ķ�ĴĹƾ ĂĶ ĴǈĸǅǁǓǈǊ �ǊǍ ǀǋȽķǆĶĸĴǅ ķĸǊ 
�ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ (ĹǍķǅǆǓǌ ĸǋǓ�Ǌǌ). 

 
 Ʋ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ ĵƽǎĶĸĴǅ �ǊķǓĸǃĸĴ ĶĂǀǊǇȽǊǍ ĸǊ Ǌ�ǊȽǊ �ĶǋǅƽǎĶǅ ǈĶǆǋǊǔǌ ƾ 
ĶǉĴķǄĶǈǃĂƽǈǊǍǌ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ƾ ĸĂƾĂĴĸƼ ĸǊǍǌ (ĸĶǎǈǃĸǓǌ ĸǋǓ�Ǌǌ). 

 
 

9 ƶǊ ĶĂǀǓǇǅǊ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽ ĸǊǈ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ĂǃǎĴǈǅķĂǓ, ǕķĸĶ ǈĴ 
�ĴǋƼǁĶǅ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ ǆĴǅ ǆǔĸĸĴǋĴ ĂǈƾĂǃǌ. 

 
9 ƶǊ ƼĸǊĂǊ �ǊǍ ĶĂǀǊǇǅƼǂĶĸĴǅ ĵĶǈ ĶĂĹĴǈȽǂĶǅ ĸĴ ķǍĂ�ĸǕĂĴĸĴ ĸǃǌ 

ĴķǄƽǈĶǅĴǌ ǆĴǅ ĵĶǈ ĸǃ ĂĶĸĴĵȽĵĶǅ. 
 
 
 
ƳƧĲƫƶƬƭƫ ƧưƲƵƬƧ : �ĴǋƽǎǊǈĸĴǅ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ ƽĸǊǅĂĴ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ �ǊǍ 
ƽǎǊǍǈ �ĴǋĴǎǄĶȽ Ĵ�Ǔ ƼǇǇǊ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ. 
 
 

 ƯĶĸĴĹǊǋƼ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ Ĵ�Ǔ ĸǃ ĂǃĸƽǋĴ ķĸǊ ƽĂǀǋǍǊ ĵǅĴĂƽķǊǍ ĸǊǍ 
�ǇĴǆǊǔǈĸĴ ǆĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǃ ĂǃĸƽǋĴ ķĸǊ ǈĶǊǁǈǓ ĵǅĴĂƽķǊǍ ĸǊǍ ĂǃĸǋǅǆǊǔ 
ǁƼǇĴǆĸǊǌ (ĹǍķǅǆǓǌ ĸǋǓ�Ǌǌ). 

 
 ƸǊǋƾǁǃķǃ ǊǋǊǔ �ǊǍ �ĶǋǅƽǎĶǅ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ �ĴǋĴǎǄĶȽ ķĶ ƼǇǇǊ 
ƼĸǊĂǊ ƾ ǂǕǊ (ĸĶǎǈǃĸǓǌ ĸǋǓ�Ǌǌ). 

 
 

9 ƟĂĶķǃ ĵǋƼķǃ 
 
9 ƳĴǋǊĵǅǆƾ ĵǅƼǋǆĶǅĴ 
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1.3.3 ƳƴƲƨƮƫƯƧƶƧ Ƶƶƫ ¨ƴƧƵƫ ƶƲƷ 
ƧưƲƵƲƨƬƲƮƲıƬƭƲƷ ƵƷƵƶƫƯƧƶƲƵ 
 
 
ƧƷƶƲƧưƲƵƬƧ : ĸǊ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ ǇĶǅĸǊǍǋǁĶȽ ĶǈĴǈĸȽǊǈ 
ķǍķĸĴĸǅǆǕǈ ĸǊǍ ȽĵǅǊǍ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ. 
 
 
ƧƷƶƲƧưƲƵƧ ưƲƵƫƯƧƶƧ 
 
Ʋ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ ķĸǋƽĹĶĸĴǅ ĶǈĴǈĸȽǊǈ ĸǐǈ ĵǅǆǕǈ ĸǊǍ ķǍķĸĴĸǅǆǕǈ : 
 

 ƳĴǋƼǁǊǈĸĴǌ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ (ƧƷƶƲƧưƶƬƵ�ƯƧƶƧ) �ǊǍ 
ĴǈĴǁǈǐǋȽǂǊǍǈ ķĴǈ ǉƽǈĴ ǆĴǅ ǆĴĸĴķĸǋƽĹǊǍǈ ĸĴ ĵǅǆƼ ĸǊǍ ǆǔĸĸĴǋĴ. 

 ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅǕǈĸĴǌ ǆǔĸĸĴǋĴ �ǊǍ ǆĴĸĶǍǄǔǈǊǈĸĴǅ ĶǈĴǈĸȽǊǈ ĸǐǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ 
ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ. 

 
Ƴ.ǎ. ǋĶǍĂĴĸǊĶǅĵƾǌ ĴǋǄǋȽĸǅĵĴ, ķǍķĸǃĂĴĸǅǆǓǌ ĶǋǍǄǃĂĴĸǕĵǃǌ ǇǔǆǊǌ ǆǇ�. 
 
 
 
ƳǅǄĴǈƽǌ ĴǅĸǅǊǇǊǁȽĶǌ : 
 

 ƠǈĴǌ ǅǓǌ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ « ĵĴǈĶǅķĸĶȽ » �ǋǐĸĶƦǈĶǌ ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ-ǉĶǈǅķĸƾ ǆĴǅ 
ǈĴ ĸǅǌ ĶǈķǐĂĴĸǕķĶǅ ķĸǊ ƽǇǍĸǋǓ ĸǊǍ. ƶǊ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ 
ǄĶǐǋĶȽ ĸǅǌ �ǋǐĸĶƦǈĶǌ ĴǍĸƽǌ ǉƽǈĶǌ ǆĴǅ ķĸǋƽĹĶĸĴǅ ĶǈĴǈĸȽǊǈ ĸǓķǊ ĸǊǍ ǅǊǔ 
ǓķǊ ǆĴǅ ĶǈĴǈĸȽǊǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ �ǊǍ ĸǅǌ ĹƽǋǊǍǈ. 

 
 ƶĴ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ĵĶǈ ƽǎǊǍǈ « ĂƼǄĶǅ » ǈĴ ǉĶǎǐǋȽǂǊǍǈ ǊǋǅķĂƽǈĴ 
ķǍķĸĴĸǅǆƼ ĸǐǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ĸǊǍ ȽĵǅǊǍ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ Ĵ�Ǔ ķǍķĸĴĸǅǆƼ 
ǉƽǈǐǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ĂĶ Ĵ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ǈĴ Ķ�ǅĸȽǄĶǈĸĴǅ ǆĴǅ ķĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ĸǊǍ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ. 

 
 ƯĶĸĴǀƼǇǇĶĸĴǅ ǆƼ�ǊǅǊ ķǍķĸĴĸǅǆǓ ķĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ƾ 
ĶĂĹĴǈȽǂĶĸĴǅ ƽǈĴ ǈƽǊ, ĂĶ Ĵ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ĴǍĸƼ ǈĴ ĴǈĴǁǈǐǋȽǂǊǈĸĴǅ ķĴǈ ǉƽǈĴ 
ǆĴǅ ǈĴ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈ ĸǊ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ. 

 
 ƵǍķĸĴĸǅǆƼ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ �ǊǍ ĴǈƾǆǊǍǈ ķĶ ǅķĸǊǔǌ �ǊǍ ĵĶǈ 
ĴǅĂĴĸǕǈǊǈĸĴǅ ƽǈĸǊǈĴ, ĴǈĴǁǈǐǋȽǂǊǈĸĴǅ ķĴǈ ǉƽǈĴ. 
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ƧƮƮƩƴıƬƧ : ĸǊ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ ǇĶǅĸǊǍǋǁĶȽ ĶǈĴǈĸȽǊǈ Ăǃ 
�ĴǄǊǁǓǈǐǈ ƾ ǁĶǈǅǆǕǌ Ķ�ǅǆȽǈĵǍǈǐǈ �ĴǋĴǁǓǈĸǐǈ �ǊǍ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ķĸǊ 
�ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ (�.ǎ. ķĶ ĸǋǓĹǅĂĴ ƾ ĹƼǋĂĴǆĴ). 
 
ƧƮƮƩƴıƬƲıƲưƧ : �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ �ǊǍ �ǋǊǆĴǇǊǔǈ ĴǇǇĶǋǁȽĴ. 
 

ƶǊ ĴǇǇĶǋǁǅǊǁǓǈǊ ĶǅķƽǋǎĶĸĴǅ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ & ĴǈĴǁǈǐǋȽǂĶĸĴǅ ķĴǈ ǉƽǈǊ 
 
 
 

ƷĹȽķĸĴĸĴǅ Ķ�ĶǉĶǋǁĴķȽĴ & ĶǆĸȽǄĶĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ ĴǈĸǅǁǊǈǊ�ĴǋǊǍķǅĴķĸǅǆƼ ǆǔĸĸĴǋĴ 
ķĸĴ ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 

 
 
 

ƵĶ Ķ�ǓĂĶǈǃ ƽǆǄĶķǃ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ķĸǊ ȽĵǅǊ ĴǇǇĶǋǁǅǊǁǓǈǊ, �ĴǋƼǁĶĸĴǅ 
ƬƵƶƧƯƬưƫ ǃ Ǌ�ǊȽĴ �ǋǊǆĴǇĶȽ : 

 
 Ƨǔǉǃķǃ ĸǃǌ ĵǅĴ�ĶǋĴĸǓĸǃĸĴǌ ĸǐǈ ĴǁǁĶȽǐǈ 
 Ƶǔķ�Ĵķǃ ĸǐǈ ǇĶȽǐǈ ĂǍǅǆǕǈ ǅǈǕǈ 
 ¨ǅƽǁĶǋķǃ ĸǃǌ Ķǆǆǋǅĸǅǆƾǌ ĵǋĴķĸǃǋǅǓĸǃĸĴǌ ĸǐǈ ǀǇĶǈǈǊǁǓǈǐǈ Ĵĵƽǈǐǈ 

 
 
ƭƮƬưƬƭƫ ƩƬƭƲưƧ : ƼķǄĂĴ, ǈĴǍĸȽĴ, ǆĴĸĴǋǋǊƾ ǆĴǅ ĵǅƼǋǋǊǅĴ 
 
9 Ƹǋƾķǃ ĴǈĸǅǅķĸĴĂǅǈǅǆǕǈ ĹĴǋĂƼǆǐǈ  

 
 
ƧƳƲƴƴƬƹƫ ƯƲƵƸƩƷƯƧƶƲƵ : ķǍĂǀĴȽǈĶǅ ǓĸĴǈ ĸĴ ĴǈĸǅǁǓǈĴ 
ǅķĸǊķǍĂǀĴĸǓĸǃĸĴǌ ĸǐǈ ĂǊķǎĶǍĂƼĸǐǈ (ǅķĸǕǈ ƾ ǊǋǁƼǈǐǈ) ĸǊǍ ĵǓĸǃ 
ĵǅĴĹƽǋǊǍǈ ķǃĂĴǈĸǅǆƼ Ĵ�Ǔ ĴǍĸƼ ĸǊǍ ĵƽǆĸǃ, ĂĶ Ĵ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ǈĴ ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ 
ĸǊ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ. 
 
ƳǋǓǇǃǏǃ Ĵ�ǓǋǋǅǏǃǌ ĂǊķǎĶǔĂĴĸǊǌ : 
 

 Ʃ�ǅǇǊǁƾ ǆĴĸƼǇǇǃǇǊǍ ĵǓĸǃ (ȽĵǅĴ ĴǈĸǅǁǓǈĴ ǅķĸǊķǍĂǀĴĸǓĸǃĸĴǌ ĂĶ ĴǍĸƼ 
ĸǊǍ ĵƽǆĸǃ). 

 ƸǊǋƾǁǃķǃ ķĸǊ ĵƽǆĸǃ ĴǈǊķǊǆĴĸĴķĸĴǇĸǅǆǕǈ ĹĴǋĂƼǆǐǈ (Ǌ ĵƽǆĸǃǌ 
ǁȽǈĶĸĴǅ ĶǍƼǇǐĸǊǌ ķĸǃ ĵǋƼķǃ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĂĶ Ĵ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ĸǃǈ 
ĶĂĹƼǈǅķǃ ĴķǄĶǈĶǅǕǈ). 
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1.3.4 ƵǔǈĵǋǊĂǊ Ʃ�Ƚǆĸǃĸǃǌ ƧǈǊķǊǇǊǁǅǆƾǌ ƧǈĶ�ƼǋǆĶǅĴǌ 
(Acquired Immune Deficiency Syndrome : AIDS) 
 
 
ƧǈǊķǊǇǊǁǅǆƾ ĴǈĶ�ƼǋǆĶǅĴ : ĶǉĴķǄƽǈǅķǃ ĸǃǌ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴǌ ĸǊǍ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǊǔ 
ķǍķĸƾĂĴĸǊǌ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǊǍ, ķǍǈƾǄǐǌ ĶȽǈĴǅ Ķ�Ƚǆĸǃĸǃ. 
 

9 ƲĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĸǊǈ ǅǓ HIV (Human Immunodeficiency Virus) 
 
 

¨ǊĂƾ ĸǊǍ ǅǊǔ HIV  
 

 ǋĶĸǋǊǑǓǌ (RNA ǅǓǌ) 
 ĵǅĴǄƽĸĶǅ ĸǊ ƽǈǂǍĂǊ ĴǈĸȽķĸǋǊĹǃ ĂĶĸĴǁǋĴĹƼķǃ 
 ĸǊ ǁĶǈĶĸǅǆǓ ǍǇǅǆǓ ǆĴǅ ĸĴ ƽǈǂǍĂĴ �ǊǍ ĵǅĴǄƽĸĶǅ ĶȽǈĴǅ ǆǇĶǅķĂƽǈĴ ķĶ 

ƽǈĴ �ǋǐĸĶǑǈǅǆǓ ǆĴǏȽĵǅǊ 
 ĸǊ ǆĴǏȽĵǅǊ �ĶǋǅǀƼǇǇĶĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǊ Ǉǅ�Ǌ�ǋǐĸĶǑǈǅǆƾǌ Ĺǔķǃǌ ƽǇǍĸǋǊ 
 �ǋǊķǀƼǇǇĶǅ ǆǍǋȽǐǌ ĸĴ ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ, ǆĴǄǕǌ ǆĴǅ ĸĴ 

ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ǆĴǅ ĸĴ ǈĶǍǋǅǆƼ ǆǔĸĸĴǋĴ Ăƽķǐ 
ĸǃǌ ķǔǈĵĶķƾǌ ĸǊǍ ķĸǊǍǌ ĶǅĵǅǆǊǔǌ Ķ�ǅĹĴǈĶǅĴǆǊǔǌ Ǎ�ǊĵǊǎĶȽǌ ĸǊǍ 
ǆǍĸĸƼǋǊǍ 

 ĂĶǅǕǈĶǅ ĸǃǈ Ĵ�ǊĸĶǇĶķĂĴĸǅǆǓĸǃĸĴ ĸǊǍ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǊǔ 
ķǍķĸƾĂĴĸǊǌ, Ǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ ǁȽǈĶĸĴǅ ĶǍƼǇǐĸǊǌ ķĶ ĶǍǆĴǅǋǅĴǆƽǌ 
ǇǊǅĂǕǉĶǅǌ ǆĴǅ ĸǃǈ ĴǈƼ�ĸǍǉǃ ǆĴǋǆȽǈǊǍ ǆĴǅ ĸĶǇǅǆƼ �ĶǄĴȽǈĶǅ.  

 
 
 
 ƯĶĸƼĵǊķǃ ĸǃǌ ĴķǄƽǈĶǅĴǌ 
 

ƧǈǅǎǈĶǔĶĸĴǅ ķĶ : 
o ƧȽĂĴ 
o Ƶ�ƽǋĂĴ                          ƭǔǋǅĶǌ Ʋ¨ƲƬ ƯƩƶƧ¨ƲƵƫƵ ǇǓǁǐ  
o ƭǊǇ�ǅǆƽǌ ĶǆǆǋȽķĶǅǌ         ĴǍǉǃĂƽǈǃǌ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ ǅǅǆǊǔ ĹǊǋĸȽǊǍ 
o ƵƼǇǅǊ 
o ¨ƼǆǋǍĴ 
o ƬĵǋǕĸĴ 
o ƯǃĸǋǅǆǓ ǁƼǇĴ 
o ƩǁǆĶĹĴǇǊǈǐĸǅĴȽǊ ǍǁǋǓ 

 
 

ΗΛΙΑΣΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ



ƭĶĹƼǇĴǅǊ 1 

ƶƽķĸĴ ǄĶǊĵǊǇȽǈĸĴ-ƨǅǊǇǓǁǊǌ 24

ƧƳƧƴƧƬƶƫƶƩƵ ƳƴƲĳƷƮƧƱƩƬƵ !!! 
 

 ƠǇĶǁǎǊǌ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ �ǊǍ �ǋǊǊǋȽǂĶĸĴǅ ǁǅĴ ĂĶĸĴǁǁȽķĶǅǌ 
 

 ƸǋǃķǅĂǊ�ǊȽǃķǃ ķǍǋȽǁǁǐǈ ĂȽĴǌ ǎǋƾķǃǌ ǆĴǅ ĂǓǈǊ ĂȽĴ ĹǊǋƼ Ĵ�Ǔ ƽǈĴ 
ƼĸǊĂǊ 

 
 ƳǇƾǋǃǌ Ĵ�ǊķĸĶȽǋǐķǃ ǎĶǅǋǊǍǋǁǅǆǕǈ ǆĴǅ ǊĵǊǈĸǅĴĸǋǅǆǕǈ ĶǋǁĴǇĶȽǐǈ 

 
 Ƹǋƾķǃ �ǋǊĹǍǇĴǆĸǅǆǊǔ ǆĴĸƼ ĸǃ ķĶǉǊǍĴǇǅǆƾ Ķ�ĴĹƾ 

 
 
 
 
¨ǅƼǁǈǐķǃ ĸǃǌ ĴķǄƽǈĶǅĴǌ 
 

9 6 ĶǀĵǊĂƼĵĶǌ ƽǐǌ 6 ĂƾǈĶǌ ĂĶĸƼ ĸǃǈ ĶȽķǊĵǊ ĸǊǍ ǅǊǔ ķĸǊǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǓ : ĴǈȽǎǈĶǍķǃ RNA ǅǊǔ ƾ ĶǅĵǅǆǕǈ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ ǁǅĴ 
ĸǊǈ ǅǓ ķĸǊ ĴȽĂĴ ĸǊǍ ĴķǄĶǈǊǔǌ. 

 
 
 
 
 
 
 
¨Ʃư ƷƳƧƴƸƩƬ ƧƳƲƶƩƮƩƵƯƧƶƬƭƫ ĲƩƴƧƳƩƬƧ ƭƧƶƧ ƶƲƷ 

AIDS!!! 
 
 
 

Ʋ ǅǓǌ ķǍǈǍ�ƼǋǎĶǅ ķĸǊ ĂǊǇǍķĂƽǈǊ ƼĸǊĂǊ ĂĶ ĸĴ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ 
�ĴǋĴǎǄĶȽ ǁǅ’ĴǍĸǓǈ! 
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ƶĴ ķĸƼĵǅĴ ĸǃǌ ĴķǄƽǈĶǅĴǌ 
 

Ʋ ǅǓǌ HIV ĶǅķƽǋǎĶĸĴǅ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ 
 
 
 

ƵǍǈĵƽĶĸĴǅ ĂĶ ĸǊǍǌ Ǎ�ǊĵǊǎĶȽǌ ĸǃǌ �ǇĴķĂĴĸǅǆƾǌ ĂĶĂǀǋƼǈǃǌ ĸǐǈ 
ǀǊǃǄǃĸǅǆǕǈ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ 

 
 
 

Ƨ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈĶǅ ĸǊ ǁĶǈĶĸǅǆǓ ĸǊǍ ǍǇǅǆǓ ĂƽķĴ ķĸǊ ǆǍĸĸĴǋǓ�ǇĴķĂĴ ĸǐǈ 
ǀǊǃǄǃĸǅǆǕǈ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ 

 
 
 

Ƨ�Ǔ ĸǊ RNA ĸǊǍ ǅǊǔ ķǍǈĸȽǄĶĸĴǅ ĂǊǈǓǆǇǐǈǊ DNA ĂĶ ĸǃ ǀǊƾǄĶǅĴ ĸǊǍ ĶǈǂǔĂǊǍ 
ĴǈĸȽķĸǋǊĹǃ ĂĶĸĴǁǋĴĹƼķǃ, ĸǊ Ǌ�ǊȽǊ ĂĶĸĴĸǋƽ�ĶĸĴǅ ķĶ ĵȽǆǇǐǈǊ 

 
 
 

ƶǊ ĵȽǆǇǐǈǊ DNA ĸǊǍ ǅǊǔ ĶǈķǐĂĴĸǕǈĶĸĴǅ ķĸǊ DNA ĸǊǍ ǆǍĸĸƼǋǊǍ-ǉĶǈǅķĸƾ 
 
 
 

2 �Ķǋǅ�ĸǕķĶǅǌ 
 
 
 
   ƳĴǋĴĂƽǈĶǅ ĴǈĶǈĶǋǁǓ                                                   ƩǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ ǆĴǅ 
(ǇĴǈǄƼǈǊǍķĴ ǆĴĸƼķĸĴķǃ)                                                 �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅƼǂĶĸĴǅ 
ƭĴĸƼķĸĴķǃ ĳƲƴƩƬƧƵ                                                    
 
 
                                                                                     Ʋǅ ǈƽǊǅ ǅǊȽ ĂǊǇǔǈǊǍǈ 
                                                                                         ƼǇǇĴ ǀǊǃǄǃĸǅǆƼ  
                                                                                        ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 
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6 ĶǀĵǊĂƼĵĶǌ ƽǐǌ 6 ĂƾǈĶǌ ĂĶĸƼ ĸǃǈ �ǋǊķǀǊǇƾ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ ǅǓ 
 
 

ƧǈȽǎǈĶǍķǃ ĸǊǍ ǅǊǔ ķĸǊ ĴȽĂĴ ĸǊǍ ĴķǄĶǈǊǔǌ 
 
 

ƮǊǅĂǕǉĶǅǌ ĂĶ ƾ�ǅĴ ǆǇǅǈǅǆƾ ĶǅǆǓǈĴ ǆĴǅ Ăǅǆǋƾ ĵǅƼǋǆĶǅĴ 
 
 

7 – 10 ǎǋǓǈǅĴ ĂĶĸƼ ĸǃǈ �ǋǊķǀǊǇƾ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ ǅǓ 
 
 

ƶǍ�ǅǆƾ ķǍĂ�ĸǐĂĴĸǊǇǊǁȽĴ ĸǃǌ ĴķǄƽǈĶǅĴǌ (ǍǏǃǇǓǌ �ǍǋĶĸǓǌ, ƽǈĸǊǈĶǌ 
ǇǊǅĂǕǉĶǅǌ, ĵǅƼǋǋǊǅĶǌ) 

 
 

ƩǉĴķǄƽǈǅķǃ ĸǊǍ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǊǔ ķǍķĸƾĂĴĸǊǌ 
 
 

ĲƼǈĴĸǊǌ 
 
ƧǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ ĸǃǌ ĴķǄƽǈĶǅĴǌ 
 
9 Ʋ ǅǓǌ ĂĶĸĴǇǇƼķķĶĸĴǅ ĂĶ ĸĴǎǔĸĴĸǊǍǌ ǋǍǄĂǊǔǌ – Ƨ¨ƷưƧƶƫ ǃ 

ĴǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķƾ ĸǊǍ Ĵ�Ǔ ĸǊ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ ! 
 
 
ƩıƭƧƬƴƫ ¨ƬƧıư�Ƶƫ ƶƫƵ ưƲƵƲƷ ! 
 
9 ĳĴǋĂĴǆĶǍĸǅǆƾ Ĵǁǐǁƾ ĶǈƼǈĸǅĴ ķĶ ĶǍǆĴǅǋǅĴǆƽǌ ǇǊǅĂǕǉĶǅǌ ǆĴǅ ĸǃǈ 

ĴǈƼ�ĸǍǉǃ ĸǊǍ ǅǊǔ (AZT, DCC          �ĴǋĶĂ�ǊĵȽǂǊǍǈ ĸǃǈ ĴǈĸȽķĸǋǊĹǃ 
ĂĶĸĴǁǋĴĹƾ). 

 
9 ¨ǔķǆǊǇǃ ǃ �ĴǋĴķǆĶǍƾ ĶĂǀǊǇȽǊǍ ǇǓǁǐ ĸǃǌ �ǊǇǍĂǊǋĹǅǆǓĸǃĸĴǌ ĸǊǍ 

ǅǊǔ ! 
 
ƵƷưƩƸƫƵ ƩưƫƯƩƴ�Ƶƫ  &  ƳƴƲƮƫƹƫ !!!  
 
ƭƲƬư�ưƬƭƫ ƯƧƵƶƬıƧ! 
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1.4 ƭƧƴƭƬưƲƵ 
 
 

 ¨ĶǔĸĶǋǃ ĴǅĸȽĴ ǄĴǈƼĸǊǍ ĂĶĸƼ ĸǅǌ ǆĴǋĵǅǊ�ƼǄĶǅĶǌ ķĸǅǌ ĴǈĶ�ĸǍǁĂƽǈĶǌ 
ǎǕǋĶǌ. 

 
 
9 ƧǈĶǉƽǇĶǁǆĸǊǌ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓǌ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ǎǐǋȽǌ ĵǅĴĹǊǋǊ�ǊȽǃķǃ – 

ƧǈƼ�ĸǍǉǃ ĂƼǂĴǌ ǆǍĸĸƼǋǐǈ (ǓǁǆǊǌ) 
 
 

 
ƲıƭƲƵ 
 

x ƭĴǇǊƾǄǃǌ : ĵĶǈ ĶȽǈĴǅ Ķ�ĶǆĸĴĸǅǆǓǌ, ĸĴ ǆǔĸĸĴǋƼ ĸǊǍ 
�ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ķǍǈĵĶĸǅǆǓ ǅķĸǓ, ĵĶǈ ĶǅķǀƼǇǇǊǍǈ ķĸǊǍǌ ǁǔǋǐ 
ǅķĸǊǔǌ, ĵĶǈ ĶǉĴ�ǇǕǈǊǈĸĴǅ ķĶ ƼǇǇĴ ķǃĂĶȽĴ ĸǊǍ ķǕĂĴĸǊǌ, ĵĶǈ 
�ǋǊǆĴǇǊǔǈ ķǊǀĴǋƾ ǀǇƼǀǃ ķĸǊ ķǕĂĴ, ĶǆĸǓǌ ĶƼǈ ǇǓǁǐ ĂĶǁƽǄǊǍǌ 
ĴķǆǊǔǈ �ȽĶķǃ ķĶ ǂǐĸǅǆƼ ǓǋǁĴǈĴ. 

 
x ƭĴǆǊƾǄǃǌ : ĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ĶǅķǀƼǇǇǊǍǈ ķĶ ǁĶǅĸǊǈǅǆǊǔǌ ǅķĸǊǔǌ, 

ĶĂĹĴǈȽǂǊǍǈ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƾ ĂǊǋĹǊǇǊǁȽĴ ķĶ ķǎƽķǃ ĂĶ ĸĴ 
ĹǍķǅǊǇǊǁǅǆƼ, Ăƽķǐ ĸǃǌ ǆǍǆǇǊĹǊǋȽĴǌ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ ƾ ĸǃǌ ǇƽĂĹǊǍ 
ĶȽǈĴǅ ĵǍǈĴĸǓǈ ǈĴ ĂĶĸĴĹĶǋǄǊǔǈ ķĶ ƼǇǇĴ ķǃĂĶȽĴ ĸǊǍ ķǕĂĴĸǊǌ ǆĴǅ 
ǈĴ ķǎǃĂĴĸȽķǊǍǈ ĵĶǍĸĶǋǊǁĶǈĶȽǌ ǓǁǆǊǍǌ (ĂĶĸƼķĸĴķǃ). 

 
 
 

ƳƲƮƷƵƶƧ¨ƬƧƭƫ   &   ƳƲƮƷƳƧƴƧıƲưƶƬƭƫ   
ƧƵĲƩưƩƬƧ 

 
 
ƧȽĸǅĴ : 

o ƯǊǇǍķĂĴĸǅǆǊȽ �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ (ǅǊȽ) 
o ƳĶǋǅǀĴǇǇǊǈĸǅǆǊȽ �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ (ĴǆĸǅǈǊǀǊǇȽĶǌ, ǎǃĂǅǆƽǌ ĶǈǕķĶǅǌ) 
o ƶǋǓ�Ǌǌ ǂǐƾǌ (ǆƼ�ǈǅķĂĴ, ǆĴĸƼǎǋǃķǃ ĴǇǆǊǓǇ, ĵǅĴĸǋǊĹǅǆƽǌ 

ķǍǈƾǄĶǅĶǌ) 
o ƧǇǇĴǁƽǌ ĸǊǍ ǁĶǈĶĸǅǆǊǔ ǍǇǅǆǊǔ (ĂĶĸĴǇǇƼǉĶǅǌ) 

 

ΗΛΙΑΣΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ



ƭĶĹƼǇĴǅǊ 1 

ƶƽķĸĴ ǄĶǊĵǊǇȽǈĸĴ-ƨǅǊǇǓǁǊǌ 28

1) ƳǋǐĸǊ-ǊǁǆǊǁǊǈȽĵǅĴ : ǋǍǄĂȽǂǊǍǈ ĸǊǈ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ & ĸǃ 
ĵǅĴĹǊǋǊ�ǊȽǃķǃ ĸǐǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ķĶ ĹǍķǅǊǇǊǁǅǆƽǌ ķǍǈǄƾǆĶǌ 
 
                                                                        ıǊǈǅĵǅĴǆƽǌ ĂĶĸĴǇǇƼǉĶǅǌ ƾ  
                                                                        ǎǋǐĂǊķǐĂǅǆƽǌ ĴǈǐĂĴǇȽĶǌ 
 

ƲǁǆǊǁǊǈȽĵǅĴ 
 
 
 
 

ƩĂĹƼǈǅķǃ ǆĴǋǆȽǈǊǍ 
 

2) ƲǁǆǊǆĴĸĴķĸĴǇĸǅǆƼ ǁǊǈȽĵǅĴ : ǆĴĸĴķĸƽǇǇǊǍǈ ĸǃǈ ĴǈƼ�ĸǍǉǃ Ǔǁǆǐǈ, 
ǋǍǄĂȽǂǊǈĸĴǌ ĸǃ ĵǋƼķǃ ĸǐǈ �ǋǐĸǊǊǁǆǊǁǊǈǅĵȽǐǈ �ǊǍ ĶǇƽǁǎǊǍǈ ĸǊǈ 
�ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ ĸǐǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ, ǃ Ĵ�ĶǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķƾ ĸǊǍǌ ĂĶ ǁǊǈǅĵǅĴǆƾ 
ĂĶĸƼǇǇĴǉǃ ƾ ǎǋǐĂǊķǐĂǅǆƾ ĴǈǐĂĴǇȽĴ ǊĵǃǁĶȽ ķĶ ĴǈĶǉƽǇĶǁǆĸǊ 
ǆǍĸĸĴǋǅǆǓ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ. 
 
3) ıǊǈȽĵǅĴ �ǊǍ ĶǇƽǁǎǊǍǈ ĸǃǈ �ĴǋĴǁǐǁƾ ƩƳƬ¨ƬƲƴĲ�ƶƬƭ�ư 
ƩưƪƷƯ�ư (ĵǅǊǋǄǕǈǊǍǈ ǇƼǄǃ �ǊǍ �ǋǊǆĴǇǊǔǈĸĴǅ ĶȽĸĶ Ĵ�Ǔ ĶǉǐĸĶǋǅǆǊǔǌ 
�ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ ĶȽĸĶ Ĵ�Ǔ ĸǍǎĴȽĴ ķĹƼǇĂĴĸĴ ǆĴĸƼ ĸǃǈ ĴǈĸǅǁǋĴĹƾ ĸǊǍ DNA) 

 
 
 

Ƨ�ĶǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ 
 
 
 

ƵǍķķǕǋĶǍķǃ ĂĶĸĴǇǇƼǉĶǐǈ ķĶ ĴǍĸƼ ĸĴ ǁǊǈȽĵǅĴ ǆĴĸƼ ĸǃ 
ĵǅƼǋǆĶǅĴ ĸǃǌ ǂǐƾǌ ĸǊǍ ĴĸǓĂǊǍ 

 
 
 

ƩĂĹƼǈǅķǃ ǆĴǋǆȽǈǊǍ 
 
1 ƾ 2 ĂĶĸĴǇǇƼǉĶǅǌ              ƧǈƼ�ĸǍǉǃ ǆĴǇǊƾǄǊǍǌ ǓǁǆǊǍ 
< 5 ĂĶĸĴǇǇƼǉĶǅǌ                 ƧǈƼ�ĸǍǉǃ ǆĴǆǊƾǄǊǍǌ ǓǁǆǊǍ 
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ƲƬ ƯƩƶƧƮƮƧƱƩƬƵ ƧĳƲƴƲƷư ƶƧ Ƶ�ƯƧƶƬƭƧ ƭƷƶƶƧƴƧ ! 
 
9 ƩƼǈ ĂȽĴ ĂĶĸƼǇǇĴǉǃ ķǍĂǀĶȽ ķĸǊǍǌ ıƧƯƩƶƩƵ, Ǎ�ƼǋǎĶǅ ǃ �ǅǄĴǈǓĸǃĸĴ ǈĴ 

ǆǇǃǋǊǈǊĂǃǄĶȽ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ǁǊǈĶȽǌ ķĸǊǍǌ Ĵ�ǊǁǓǈǊǍǌ             ıƩưƩƶƬƭƫ 
ƳƴƲ¨ƬƧĲƩƵƫ 

 
 
 
ĲĶǋĴ�ĶǍĸǅǆƾ ĴǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ  
 
� ƸĶǅǋǊǍǋǁǅǆƾ Ķ�ƽĂǀĴķǃ : ĴĹĴȽǋĶķǃ ǆĴǋǆǅǈǅǆǊǔ ǓǁǆǊǍ ĂĴǂȽ ĂĶ 

�ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸĶǌ ǅķĸǊǔǌ �ǊǍ �ǅǄĴǈƼ �ĶǋǅƽǎǊǍǈ ǆĴǋǆǅǈǅǆƼ ǆǔĸĸĴǋĴ. 
 
� ƧǆĸǅǈǊǄĶǋĴ�ĶȽĴ : ǆĴĸĴķĸǋǊĹƾ ǆĴǋǆǅǈǅǆǕǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ĸǊǍ ǓǁǆǊǍ. 

 
� ƸǃĂĶǅǊǄĶǋĴ�ĶȽĴ : ǆĴĸĴ�ǊǇƽĂǃķǃ ǆĴǋǆǅǈǅǆǕǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ ķĶ 

�ĶǋȽ�ĸǐķǃ �ǊǍ ƽǎĶǅ ƾĵǃ ǁȽǈĶǅ ĂĶĸƼķĸĴķǃ, ĹƼǋĂĴǆĴ ĸǊǉǅǆƼ ǁǅĴ ĸĴ 
ĵǅĴǅǋǊǔĂĶǈĴ ǆǔĸĸĴǋĴ, ĹĸƼǈǊǍǈ Ăƽķǐ ĸǃǌ ǆǍǆǇǊĹǊǋȽĴǌ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ 
ķĶ ǓǇĴ ĸĴ ķǃĂĶȽĴ ĸǊǍ ķǕĂĴĸǊǌ, ǆĴĸĴķĸǋƽĹǊǈĸĴǅ ǆĴǅ Ǎǁǅƾ ǆǔĸĸĴǋĴ, 
�ĴǋĶǈƽǋǁĶǅĶǌ, Ǔ�ǐǌ Ĵ�ǕǇĶǅĴ ĂĴǇǇǅǕǈ, ǈĴǍĸȽĴ, ĶĂĶĸǓǌ, ĴȽķǄǃĂĴ 
ǆǓ�ǐķǃǌ. 

 
� ƧǈǊķǊǄĶǋĴ�ĶȽĴ : ĶǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ ĸǊǍ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆǊǔ ķǍķĸƾĂĴĸǊǌ 

ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ (ĶǅĵǅǆƼ ĸĴ ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆƼ ƶ-ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ) 
ĶǈĴǈĸȽǊǈ ĸǐǈ ǆĴǋǆǅǈǅǆǕǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ. 

 
 
 
 

ƩıƭƧƬƴƫ ¨ƬƧıư�Ƶƫ ƶƫƵ ưƲƵƲƷ !!! 
 
 
 
 
ıǊǈǅĵǅĴǆƾ ĲĶǋĴ�ĶȽĴ  &  ƩĂǀǓǇǅĴ 
 
 
 

ƳƴƲƮƫƹƫ !!! 
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1.5 ƲƷƵƬƩƵ ƳƲƷ ƳƴƲƭƧƮƲƷư ƩĲƬƵƯƲ 
 

 
ƩǄǅķĂǓǌ : ĂĶĸĴǀƼǇǇĶĸĴǅ ǃ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ ĸǐǈ ǈĶǍǋǅǆǕǈ ǆǍĸĸƼǋǐǈ, ǕķĸĶ ǈĴ Ăǃ 
Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ ǇĶǅĸǊǍǋǁƾķǊǍǈ ǎǐǋȽǌ ĸǃ ķǍǈĶǎƾ ǇƾǏǃ ǊǍķǅǕǈ �ǊǍ �ǋǊǆĴǇǊǔǈ ĸǊǈ 
ĶǄǅķĂǓ. 
 
 
ƧǇǆǊǓǇ, ǈǅǆǊĸȽǈǃ & ǈĴǋǆǐĸǅǆƼ : �ǋǊǆĴǇǊǔǈ ĴǈǊǎƾ, Ĵ�ĴǅĸǊǔǈ Ĵ�Ǔ ĸǊ ǎǋƾķĸǃ 
ǊǇǊƽǈĴ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋĶǌ �ǊķǓĸǃĸĶǌ ĂĶ Ĵ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ǈĴ ǁȽǈǊǈĸĴǅ ĴǈĴǁǆĴȽĶǌ 
(ĶǉƼǋĸǃķǃ). 
 
 
 
ƩǉƼǋĸǃķǃ 
  

 ƹǍǎǅǆƾ : Ķ�ǅǄĶĸǅǆǓĸǃĸĴ, ĂĶǇĴǁǎǊǇȽĴ, ĴǉǅǓ�ǊǅǈĶǌ �ǋƼǉĶǅǌ 
 ƵǐĂĴĸǅǆƾ : ǊǋǁĴǈǅǆƼ ķǍĂ�ĸǕĂĴĸĴ, �.ǎ. ǈĴǍĸȽĴ, ĸƼķǃ ǁǅĴ ĶĂĶĸǓ, 

ķǐĂĴĸǅǆǊȽ �ǓǈǊǅ, ĵǅƼǋǋǊǅĴ ǆ.Ƽ. 
 
 
ưĴǋǆǐĸǅǆƼ : ǊǍķȽĶǌ �ǊǍ Ķ�ǅĵǋǊǔǈ ķĸǊ ǆĶǈĸǋǅǆǓ ǈĶǍǋǅǆǓ ķǔķĸǃĂĴ. 
 
o ƫǋǐȽǈǃ 
                                ƳǋǊǑǓǈĸĴ ĸǊǍ ƲƳƬƲƷ 
o ƯǊǋĹȽǈǃ 
 
o ƯĶǄĴĵǓǈǃ : �ĴǋǓĂǊǅĴ ĵǋƼķǃ ĂĶ ĸǃ ĂǊǋĹȽǈǃ, ǎǊǋǃǁĶȽĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǊ 
ķĸǓĂĴ, ĵǅĴķ�ƼĸĴǅ ķĸǊ ǇĶ�ĸǓ ƽǈĸĶǋǊ, ǀǋĴĵǔĸĶǋǃ ǆĴǅ ǃ�ǅǓĸĶǋǃ ĵǋƼķǃ, 
Ǎ�ǊǆĴĸƼķĸĴĸǊ ǃǋǐȽǈǃǌ. 
o ƭǊǆĴƦǈǃ 
o LSD 
o ƯĴǋǅǎǊǍƼǈĴ 
 
 
 
¨ǃĂǅǊǍǋǁǊǔǈ ƵƶƩƴƫƶƬƭƲ ƵƷư¨ƴƲƯƲ : ƽǈĸǊǈǃ ĵǅƽǁĶǋķǃ, ƽǈĸǊǈǃ 
ĶĹȽĵǋǐķǃ, ĂǍǑǆƽǌ ķǍķ�ƼķĶǅǌ ǆĴǅ ǅķǎǍǋǊȽ �ǓǈǊǅ ķĶ ǊǇǓǆǇǃǋǊ ĸǊ ķǕĂĴ.  
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« ĳǍķǅǊǇǊǁǅǆƽǌ ƯǊǋĹȽǈĶǌ » : Ʃư¨ƲƴĳƬưƩƵ  &  ƩıƭƩĳƧƮƬưƩƵ 
 
 
 
Ʃ�ǅĵǋǊǔǈ ķĸĴ ĶǁǆĶĹĴǇǅǆƼ ǆƽǈĸǋĴ ǆĴǅ ǆĴĸĴķĸƽǇǇǊǍǈ ĸǊǍǌ ĂǅǆǋǊǔǌ �ǓǈǊǍǌ ǆĴǅ 
ĸǅǌ ĵǅĶǁƽǋķĶǅǌ �ǊǍ ĶĂĹĴǈȽǂǊǈĸĴǅ ķĸǊǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ ĴǈƼ �ƼķĴ ķĸǅǁĂƾ. 
 

 ƫ ķǍǈĶǎƾǌ ǇƾǏǃ ĂǊǋĹȽǈǃǌ Ĵ�ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅĶȽ ĸǊ ķǔķĸǃĂĴ �ĴǋĴǁǐǁƾǌ 
ĶǈĵǊǋĹǅǈǕǈ ĂĶ Ĵ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ǅķǎǍǋǊǔǌ �ǓǈǊǍǌ ǁǅĴ ĸǊ ǎǋƾķĸǃ �ǊǍ �ǋǊķ�ĴǄĶȽ ǈĴ 
Ĵ�ĶǉĴǋĸǃǄĶȽ. 
 
ƭĴĸĶǍǈĴķĸǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ  

 
 ƧǇǆǊǓǇ  
 �ĶǋǅƽǎĶǅ ƧƬĲƷƮƬƭƫ ƧƮƭƲƲƮƫ �ǊǍ ĵǅĴǎƽĶĸĴǅ ĶǔǆǊǇĴ Ăƽķǐ ĸǊǍ 
ǁĴķĸǋĶǈĸĶǋǅǆǊǔ ķǐǇƾǈĴ ķĸǊ ĴȽĂĴ ǆĴǅ Ăƽķǐ ĴǍĸǊǔ ķĶ ǆƼǄĶ ǓǋǁĴǈǊ 
ĸǊǍ ķǕĂĴĸǊǌ. 

 ǓķǊ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǃ ǃ �ĶǋǅĶǆĸǅǆǓĸǃĸĴ ĶǈǓǌ ǊǋǁƼǈǊǍ ķĶ ǈĶǋǓ ĸǓķǊ �ǅǊ 
ĶǔǆǊǇǃ ǃ ĵǅƼǎǍķǃ ǆĴǅ Ĵǔǉǃķǃ ĸǃǌ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ ĸǃǌ ĴǇǆǊǓǇǃǌ ķĶ 
ĴǍĸǓ. 

 �ǇƾĸĸǊǈĸĴǅ ǆǍǋȽǐǌ ĸǊ ǈĶǍǋǊĂǍǑǆǓ, ĸǊ ǁĴķĸǋĶǈĸĶǋǅǆǓ ǆĴǅ ĸǊ 
ǆĴǋĵǅĴǁǁĶǅĴǆǓ ķǔķĸǃĂĴ. 

 �ǋǊǆĴǇĶȽ Ĵǔǉǃķǃ ĸǐǈ ĶǆǆǋȽķĶǐǈ ĸǊǍ ķĸǊĂƼǎǊǍ ǆĴǅ ĹǇĶǁĂǊǈƾ 
 ĶĂ�ǊĵȽǂĶǅ ĸǃǈ Ĵ�ǊǋǋǓĹǃķǃ ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ķǍķĸĴĸǅǆǕǈ Ĵ�Ǔ ĸǊ ǇĶ�ĸǓ 
ƽǈĸĶǋǊ, ĂĶ Ĵ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ĸǃǈ Ĵ�ǊǄƾǆĶǍķǃ ǇȽ�ǊǍǌ Ĵ�Ǔ ĸǊ ƾ�Ĵǋ, ĸǃ 
ĵǅǓǁǆǐķǃ ǆĴǅ ĸǊǈ ĶǆĹǍǇǅķĂǓ ĸǊǍ ǃ�ĴĸǅǆǊǔ ǅķĸǊǔ (ƭƬƴƴ�Ƶƫ 
ƫƳƧƶƲƵ) 

 �ǋǊǆĴǇĶȽ Ǎ�ƽǋĸĴķǃ (ĶĂĹƼǈǅķǃ ǆĴǋĵǅĴǁǁĶǅĴǆǕǈ ǈǊķǃĂƼĸǐǈ) 
 ĴǍǉƼǈĶǅ ĸǅǌ �ǅǄĴǈǓĸǃĸĶǌ ǁǅĴ ĶĂĹƼǈǅķǃ ǆĴǋǆȽǈǊǍ ķĶ ķǍǈĵǍĴķĂǓ 
ǆǍǋȽǐǌ ĂĶ ĸǃ ǈǅǆǊĸȽǈǃ 

 �ǋǊǆĴǇĶȽ Ĵ�ǕǇĶǅĴ ĂǈƾĂǃǌ, ĹĴǅǈǓĂĶǈĴ ķǔǁǎǍķǃǌ, �ĴǋĴǅķǄƾķĶǅǌ ǆĴǅ 
ǏǍǎǐĸǅǆƾ ķǍĂ�ĶǋǅĹǊǋƼ. 

 
 ƨĴǋǀǅĸǊǍǋǅǆƼ  

 
ưƬƭƲƶƬưƫ : �ĶǋǅƽǎĶĸĴǅ ķĸǊǈ ǆĴ�ǈǓ ĸǐǈ ĸķǅǁƼǋǐǈ, �ǋǊǆĴǇĶȽ ƽǈĸǊǈǃ 
ķǔķ�Ĵķǃ ĴǁǁĶȽǐǈ, ǇǓǁǐ ƽǆǆǋǅķǃǌ ĴĵǋĶǈĴǇȽǈǃǌ, Ķ�ĴǆǓǇǊǍǄǃ Ĵǔǉǃķǃ 
ĴǋĸǃǋǅĴǆƾǌ �ȽĶķǃǌ ǆĴǅ Ĵǔǉǃķǃ ĸǃǌ ǆǅǈǃĸǅǆǓĸǃĸĴǌ ĸǊǍ ǁĴķĸǋĶǈĸĶǋǅǆǊǔ ķǐǇƾǈĴ.  
 

9 ƫ �ȽķķĴ �ǊǍ �ĴǋƼǁĶĸĴǅ ǆĴĸƼ ĸǃǈ ǆĴǔķǃ ĸǊǍ ĸķǅǁƼǋǊǍ  
ĶǍǄǔǈĶĸĴǅ ǁǅĴ ĸǃǈ ĶĂĹƼǈǅķǃ ǆĴǋǆȽǈǊǍ ĸǊǍ �ǈĶǔĂǊǈĴ.  
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Ưǃ Ķǅĵǅǆƾ ƼĂǍǈĴ 
 
 
 
 
 

       ƩǉǐĸĶǋǅǆǊȽ ĴĂǍǈĸǅǆǊȽ             ƩķǐĸĶǋǅǆǊȽ ĴĂǍǈĸǅǆǊȽ 
             ĂǃǎĴǈǅķĂǊȽ                        ĂǃǎĴǈǅķĂǊȽ 
         (ĶĂ�ǊĵȽǂǊǍǈ ĸǃǈ ĶȽķǊĵǊ ĸǐǈ                    (………ĂĶĸƼ ĸǃǈ ĶȽķǊĵǊ ĸǐǈ  
                      ĂǅǆǋǊǀȽǐǈ)                                        ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ) 
 
 
 
 
     ¨ƽǋĂĴ           ƨǇĶǈǈǊǁǓǈǊǅ                       ƳǍǋĶĸǓǌ 
                                       ĳĴǁǊǆǍĸ- 
                                        ĸƼǋǐķǃ      
                                                        
                                               ĳǇĶǁĂǊǈƾ  
ƮǓǁǐ           ƵǍĂǀǅǐĸǅǆƾ                                   ƧǈĸǅĂǅǆǋǊ- 
ĵǊĂƾǌ –       ĂǅǆǋǊǎǇǐǋȽĵĴ                                    ǀǅĴǆƽǌ 
ǆĶǋƼĸǅǈǃ        ƾ ĵǍǈǃĸǅǆƼ                                     ǊǍķȽĶǌ 
ķĸǅǀƼĵĴ          �ĴǄǊǁǓǈǊǅ                                ƮǍķǊǂǔĂǃ 
                                                                        (ķƼǇǅǊ, 
                                     ƨǇƽǈǈĴ                         ĵƼǆǋǍĴ) 
 
                                           ƨǇĶĹĴǋǅĵǊĹǓǋǊ             ƬǈĸĶǋĹĶǋǓǈǃ        

ƳǋǊ�ĶǋĵȽǈǃ 
                                                Ķ�ǅǄƾǇǅǊ         HCl 
    ƮǓǁǐ ǊǍķǅǕǈ, Ǔ�ǐǌ :                                                         ƵǍĂ�ǇƾǋǐĂĴ 
� ıĴǇĴǆĸǅǆǓ Ǌǉǔ  
� ƮǍķǊǂǔĂǃ ǅĵǋǕĸĴ 
� Ʈǅ�ĴǋƼ ǊǉƽĴ 
     ķĂƾǁĂĴĸǊǌ 
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 Ʃǅĵǅǆƾ ƼĂǍǈĴ 
 
 
 
                                 ƩǈĶǋǁǃĸǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ 
 
 
 
                    ĳǍķǅǆǓǌ ĸǋǓ�Ǌǌ                          ƶĶǎǈǃĸǓǌ ĸǋǓ�Ǌǌ 
                  ĶǅķǓĵǊǍ ĂǅǆǋǊǀȽǐǈ                        ĶǅķǓĵǊǍ ĂǅǆǋǊǀȽǐǈ 
                                                                             
         ƳǋǐĸǊǁĶǈƾǌ    ¨ĶǍĸĶǋǊǁĶǈƾǌ                    ƳǋǐĸǊǁĶǈƾǌ         
ƳĴǄǃĸǅǆƾ 
                                                                                                               
ĴǈǊķȽĴ 
 
                           ƩǈĶǋǁǊ�ǊȽǃķǃ   2Ǌ   3Ǌ  
          1Ǌ    2Ǌ  3Ǌ ƨ ǆĴǅ ƶ ĂǈƾĂǃǌ  ķĸƼĵǅĴ                1Ǌ   2Ǌ  3Ǌ  
             ķĸƼĵǅĴ                                                       ķĸƼĵǅĴ 
 
 
             ƸǍĂǅǆƾ,                                                     ƸǍĂǅǆƾ, 
            ǆǍĸĸĴǋǅǆƾ                                                ǆǍĸĸĴǋǅǆƾ 
               ĴǈǊķȽĴ                                                     ĴǈǊķȽĴ 
 
 
 
 
 
 

ƩƬ¨ƫ ƧưƲƵƬƧƵ – ƧưƲƵƲƨƬƲƮƲıƬƭƫƵ ƧƳƲƭƴƬƵƫƵ 
 

 Ưǃ Ķǅĵǅǆƾ ƼĂǍǈĴ – Ʃǅĵǅǆƾ ƼĂǍǈĴ (ĴǈǊķȽĴ) 
 ƩǈĶǋǁǃĸǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ – ƳĴǄǃĸǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ 
 ƳǋǐĸǊǁĶǈƾǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ (1Ǌ ķĸƼĵǅǊ, 2Ǌ 
ķĸƼĵǅǊ ĂĶ ǎǍĂǅǆƾ ǆĴǅ ǆǍĸĸĴǋǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ, 3Ǌ ķĸƼĵǅǊ) 

 ¨ĶǍĸĶǋǊǁĶǈƾǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ 
 ƧǍĸǊĴǈǊķȽĴ (�ĴǄǊǇǊǁǅǆƾ ǆĴĸƼķĸĴķǃ) 
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¨ǅĴĹǊǋƽǌ �ǋǐĸǊǁĶǈǊǔǌ & ĵĶǍĸĶǋǊǁĶǈǊǔǌ  
ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾǌ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃǌ 

Ƴƴ�ƶƲıƩưƫƵ ¨ƩƷƶƩƴƲıƩưƫƵ 
ƵǍĂǀĴȽǈĶǅ ǆĴĸƼ ĸǃǈ �ǋǕĸǃ Ķ�ĴĹƾ ĂĶ 
ĸǊ ĴǈĸǊǁǓǈǊ. 

ƵǍĂǀĴȽǈĶǅ ǆĴĸƼ ĸǃ ĵĶǔĸĶǋǃ Ķ�ĴĹƾ ĂĶ 
ĸǊ ȽĵǅǊ ĴǈĸǊǁǓǈǊ. 

ƳĴǋƼǁĶĸĴǅ ǅǆĴǈǊ�Ǌǅǃĸǅǆƾ �ǊķǓĸǃĸĴ 
ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ. 

ƫ �ǊķǓĸǃĸĴ ĸǐǈ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ �ǊǍ 
�ĴǋƼǁĶĸĴǅ ĶȽǈĴǅ �ǊǇǇĴ�ǇƼķǅĴ ĸǃǌ 
�ǋǐĸǊǁĶǈǊǔǌ. 

ƫ �ĴǋĴǁǐǁƾ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ ǉĶǆǅǈƼ ĂĶ 
ǆĴǄǍķĸƽǋǃķǃ ǆƼ�Ǌǅǐǈ ǃĂĶǋǕǈ. 

ƫ �ĴǋĴǁǐǁƾ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ ǉĶǆǅǈƼ 
ĴĂƽķǐǌ. 

ƶǊ ĵǅƼķĸǃĂĴ �ĴǋĴĂǊǈƾǌ ĸǐǈ 
ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ ķĸǊǈ ǊǋǓ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ 
ĶȽǈĴǅ ķǍǈĸǊĂǓĸĶǋǊ. 

ƫ �ǊķǓĸǃĸĴ ĸǐǈ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ 
�ĴǋĴĂƽǈĶǅ ķĸǊǈ ǊǋǓ ĸǊǍ ĴȽĂĴĸǊǌ ķĶ 
ǍǏǃǇƼ Ķ�Ƚ�ĶĵĴ ǁǅĴ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǊ 
ǎǋǊǈǅǆǓ ĵǅƼķĸǃĂĴ. 

¨ǃĂǅǊǍǋǁǊǔǈĸĴǅ ĸĴ ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 
ĂǈƾĂǃǌ. 

ƶĴ ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ĂǈƾĂǃǌ ĶȽǎĴǈ 
ĵǃĂǅǊǍǋǁǃǄĶȽ ǆĴǅ ĸǕǋĴ 
ĶǈĶǋǁǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ. 

ƶǊ ƼĸǊĂǊ �ǅǄĴǈǓĸĴĸĴ ǄĴ ǈǊķƾķĶǅ, 
ĶǆĸǓǌ ǆĴǅ Ĵǈ ǃ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾ 
Ĵ�Ǔǆǋǅķǃ ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĶ ĶĂǀǊǇǅĴķĂǓ. 

ƶǊ ƼĸǊĂǊ ĵĶ ǈǊķĶȽ ǆĴǅ ķǍǈƾǄǐǌ ĵĶǈ 
ĴǈĸǅǇĴĂǀƼǈĶĸĴǅ ĸǃǈ Ķ�ĴĹƾ ĴǍĸƾ ĂĶ ĸǊ 
ĴǈĸǅǁǓǈǊ. 

 
ƶǔ�Ǌǅ ĴǈǊķȽĴǌ 

 
 
 

               
            ƩǈĶǋǁǃĸǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ             ƳĴǄǃĸǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ 
 
 
 
 
            Ʃ�ĴĹƾ ĂĶ                      Ʃ�ĴĹƾ ĂĶ       Ʃ�ĴĹƾ ĂĶ               Ʃ�ĴĹƾ ĂĶ  
         ĹǍķǅǆǓ ĸǋǓ�Ǌ               ĸĶǎǈǃĸǓ ĸǋǓ�Ǌ  ĹǍķǅǆǓ ĸǋǓ�Ǌ      ĸĶǎǈǃĸǓ ĸǋǓ�Ǌ 
       (ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ)                 (ĶĂǀǓǇǅǊ)     Ĵ�Ǔ ĸǃ ĂǃĸƽǋĴ            (ǊǋǊȽ) 
                                                                     ķĸǊ ƽĂǀǋǍǊ 
                                                                 Ăƽķǐ �ǇĴǆǊǔǈĸĴ 
                                                                      ƾ ķĸǊ ĂǐǋǓ 
                                                                  Ăƽķǐ ǄǃǇĴķĂǊǔ 
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¨ǅĴĹǊǋƽǌ ĶĂǀǊǇȽǐǈ & ǊǋǕǈ 
ƩƯƨƲƮƬƧ ƲƴƲƬ 

ƳǋǊǆĴǇǊǔǈ ĶǈĶǋǁǃĸǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ, 
ĵǃǇĴĵƾ ǓǇĴ ĸĴ ķĸƼĵǅĴ ĸǃǌ 
�ǋǐĸǊǁĶǈǊǔǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾǌ 
Ĵ�Ǔǆǋǅķǃǌ. 

ƳǋǊǆĴǇǊǔǈ �ĴǄǃĸǅǆƾ ĴǈǊķȽĴ. 

ƩȽǈĴǅ ǈĶǆǋǊȽ ǃ ĶǉĴķǄĶǈǃĂƽǈǊǅ 
ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ ƾ ĸĂƾĂĴĸƼ ĸǊǍǌ. 

ƳĶǋǅƽǎǊǍǈ ƽĸǊǅĂĴ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ. 

ƶǊ ȽĵǅǊ ĸǊ ƼĸǊĂǊ �ĴǋƼǁĶǅ ĸǓķǊ ĸĴ 
ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ ǓķǊ ǆĴǅ ĸĴ ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ 
ĂǈƾĂǃǌ. 

ƶĴ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ �ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ 
ǆƼ�ǊǅǊ ƼǇǇǊ ƼĸǊĂǊ ƾ ǂǕǊ (�.ǎ. 
ƼǇǊǁǊ). 

ƫ ĵǋƼķǃ ĸǊǍǌ ĶȽǈĴǅ ĂĴǆǋǓǎǋǊǈǃ 
(Ăƽǎǋǅ ǆĴǅ ĂĶǋǅǆƽǌ ĵĶǆĴĶĸȽĶǌ). 

ƫ ĵǋƼķǃ ĸǊǍǌ ĶȽǈĴǅ �ĴǋǊĵǅǆƾ 
(ǆƼ�ǊǅǊǅ ĂƾǈĶǌ). 
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ƭƩĳƧƮƧƬƲ 2  
ƧưĲƴ�ƳƲƵ  &  ƳƩƴƬƨƧƮƮƲư 

 
 
ƲƬƭƲƮƲıƬƧ : ǃ Ķ�ǅķĸƾĂǃ �ǊǍ ĂĶǇĶĸƼ ĸǅǌ ķǎƽķĶǅǌ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ – ǆĴǅ 
ĹǍķǅǆƼ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǊǍ – ĂĶ : 
 
 

 ĸǊǍǌ ĴǀǅǊĸǅǆǊǔǌ �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ ĸǊǍ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸǓǌ ĸǊǍǌ, ĵǃǇĴĵƾ ĸǊ ǆǇȽĂĴ 
(ǍǁǋĴķȽĴ, ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴ, ǃǇǅǊĹƼǈĶǅĴ), ĸǃ ĵǅĴǄĶķǅĂǓĸǃĸĴ ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ķĸǊǅǎĶȽǐǈ, 
ĸǃ ķǔķĸĴķǃ ĸǊǍ ĶĵƼĹǊǍǌ, ĸǃǈ ĴǇĴĸǓĸǃĸĴ ĸǊǍ ǈĶǋǊǔ ǆ.Ƽ.  
 

 ĂĶ ĸǊǍǌ ƼǇǇǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ �ǊǍ ĴǈƾǆǊǍǈ ķĸǊ ȽĵǅǊ ƾ ķĶ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǓ 
ĶȽĵǊǌ Ĵ�Ǔ ĴǍĸǊǔǌ. 
 
 
 
 
 
2.1 ƫ ƩưưƲƬƧ ƶƲƷ ƲƬƭƲƵƷƵƶƫƯƧƶƲƵ 

 
 

ƵǍķĸĴĸǅǆƼ ĸǊǍ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ 
 
 
ƲƬƭƲƵƷƵƶƫƯƧ                ƽǈĴ ķǔķĸǃĂĴ ĂĶǇƽĸǃǌ �ǊǍ �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈĶǅ :  
 
 
 

 ĸǊǍǌ ǀǅǊĸǅǆǊǔǌ �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ ĂǅĴǌ �ĶǋǅǊǎƾǌ, ĵǃǇĴĵƾ ĸǊ ķǔǈǊǇǊ ĸǐǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ �ǊǍ ǂǊǍǈ ķĶ ĴǍĸƾ 
 

 ĸǊǍǌ ĴǀǅǊĸǅǆǊǔǌ �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ ĸǃǌ �ĶǋǅǊǎƾǌ 
 

 ĸǊ ķǔǈǊǇǊ ĸǐǈ ĴǇǇǃǇĶ�ǅĵǋƼķĶǐǈ �ǊǍ ĴǈĴ�ĸǔķķǊǈĸĴǅ ĂĶĸĴǉǔ ĸǊǍǌ 
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ƲƴıƧưƬƵƯƲƬ ĴǈƼǇǊǁĴ ĂĶ ĸǊǈ ĸǋǓ�Ǌ �ǊǍ ĶǉĴķĹĴǇȽǂǊǍǈ ĸǃǈ 
ĸǋǊĹƾ ĸǊǍǌ 

 
 
ƧƷƶƲƶƴƲĳƲƬ 
 

 �ĴǋƼǁǊǍǈ Ǌǅ ȽĵǅǊǅ ĸǅǌ ǎǃĂǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ Ĵ�Ǔ ĸǅǌ Ǌ�ǊȽĶǌ ĶǉĴķĹĴǇȽǂĶĸĴǅ ǃ 
Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴ ǁǅĴ ĸǃǈ Ķ�ǅǀȽǐķƾ ĸǊǍǌ 

 ƳƧƴƧı�ıƲƬ : ĳ�ƶƲƵƷưĲƩƶƲƷư, ĵǃǇĴĵƾ ĵĶķĂĶǔǊǍǈ ĸǃǈ ǃǇǅĴǆƾ 
ĶǈƽǋǁĶǅĴ ǆĴǅ ĸǃǈ ĴǉǅǊ�ǊǅǊǔǈ ǁǅĴ ĸǃǈ �ĴǋĴǁǐǁƾ ǁǇǍǆǓǂǃǌ ǆĴǅ ƼǇǇǐǈ 
ǍĵĴĸĴǈǄǋƼǆǐǈ Ĵ�Ǔ Ĵ�ǇƼ ĴǈǓǋǁĴǈĴ ĂǓǋǅĴ (CO2, H20) 

 �ǊǇǍǆǔĸĸĴǋǊǅ ĹǍĸǅǆǊȽ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ, Ĺǔǆǃ, ǆǍĴǈǊǀĴǆĸƾǋǅĴ 
 
 
ƩƶƩƴƲƶƴƲĳƲƬ 
 

 ĵĶ ĹǐĸǊķǍǈǄƽĸǊǍǈ 
 �ĴǋĴǇĴĂǀƼǈǊǍǈ ĂĶ ĸǃǈ ĸǋǊĹƾ ĸǊǍǌ ĸǅǌ ǎǃĂǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ 

Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸĶǌ ǁǅĴ ĸǃǈ ǆƼǇǍǏǃ ĸǐǈ ĶǈĶǋǁĶǅĴǆǕǈ ĴǈĴǁǆǕǈ ĸǊǍǌ 
 ¨ǅĴǆǋȽǈǊǈĸĴǅ ķĶ : 

 
 

 ƭƧƶƧưƧƮ�ƶƩƵ  
 

 ĸǋƽĹǊǈĸĴǅ ĂĶ ĹǍĸǅǆǊǔǌ ƾ ǂǐǅǆǊǔǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ 
 ĂǊǈǊǆǔĸĸĴǋǊǅ ǆĴǅ �ǊǇǍǆǔĸĸĴǋǊǅ ǂǐǅǆǊȽ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ 

 
9 ƳǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ : ĹǍĸǊĹƼǁĴ ǂǕĴ 
9 ¨ĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ : ķĴǋǆǊĹƼǁĴ ǂǕĴ �ǊǍ ĸǋƽĹǊǈĸĴǅ ĂĶ ĹǍĸǊĹƼǁĴ 
9 ƶǋȽĸǃǌ ƾ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ : ķĴǋǆǊĹƼǁĴ ǂǕĴ �ǊǍ ĸǋƽĹǊǈĸĴǅ 

ĂĶ ƼǇǇĴ ķĴǋǆǊĹƼǁĴ 
                         
       

 ƧƳƲƬƭƲ¨ƲƯƫƶƩƵ  
 

 ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĶĵƼĹǊǍǌ, ĂǔǆǃĸĶǌ �ǊǍ ĸǋƽĹǊǈĸĴǅ ĂĶ ǈĶǆǋƾ ǊǋǁĴǈǅǆƾ ǔǇǃ                     
(ĹǔǇǇĴ, ǆĴǋ�Ǌǔǌ, Ĵ�ĶǆǆǋȽķĶǅǌ, ĸǋȽǎĶǌ, ķǕĂĴĸĴ ǈĶǆǋǕǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ) 

 ƯƩƶƧƶƴƩƳƲƷư ƶƫư ƲƴıƧưƬƭƫ ƷƮƫ ƵƩ ƧưƲƴıƧưƫ, ǃ Ǌ�ǊȽĴ 
Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ǎǋǃķǅĂǊ�ǊǅǃǄĶȽ Ķǆ ǈƽǊǍ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ĹǍĸǅǆǊǔǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ            
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ƳƮƫĲƷƵƯƲƵ : Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ ĶǈǓǌ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ �ǊǍ ĴǈƾǆǊǍǈ ķĸǊ 
Ƭ¨ƬƲ ĶȽĵǊǌ. 
 
 
 
 
ƨƬƲƭƲƬưƲƶƫƶƧ : ĸǊ ķǔǈǊǇǊ ĸǐǈ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǕǈ �ǇǃǄǍķĂǕǈ ĶǈǓǌ 
ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ, ĴǇǇƼ ǆĴǅ Ǌǅ ķǎƽķĶǅǌ �ǊǍ ĴǈĴ�ĸǔķķǊǈĸĴǅ ĂĶĸĴǉǔ ĸǊǍǌ. 
 
 
 
 
ƨƬƲƶƲƳƲƵ : ǃ �ĶǋǅǊǎƾ ķĸǃǈ Ǌ�ǊȽĴ ǂĶǅ ƽǈĴǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ ƾ ĂȽĴ 
ǀǅǊǆǊǅǈǓĸǃĸĴ.  
                                     
 
 
 
 
 
            
                                            ƧƷƶƲƶƴƲĳƧ : ĶǅķƼǁǊǍǈ ĸǃǈ Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸǃ  
                                             ĶǈƽǋǁĶǅĴ ĂĶ ĸǃ ĂǊǋĹƾ  
ƲƬƭƲƵƷƵƶƫƯƧƶƧ                               ƫƮƬƧƭƫƵ ƧƭƶƬưƲƨƲƮƬƧƵ                    
 
                          ƩƶƩƴƲƶƴƲĳƧ : ĶǅķƼǁǊǍǈ ĸǃǈ Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸǃ 
                                                                            ĶǈƽǋǁĶǅĴ ĂĶ ĸǃ ĂǊǋĹƾ  
                                                                         ƸƫƯƬƭ�ư Ʃư�ƵƩ�ư 
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2.1.1 ƸĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ ǊǅǆǊķǍķĸǃĂƼĸǐǈ 
 
ƯƽǁĶǄǊǌ  &  ƣǋǅĴ 
 
9 ƶǊ ĂƽǁĶǄǊǌ ǆĴǅ ĸĴ ǓǋǅƼ ĸǊǍ ǆĴǄǊǋȽǂǊǈĸĴǅ ǆƼǄĶ ĹǊǋƼ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ ĶǋĶǍǈǃĸƾ 

�ǊǍ ĸǊ ĂĶǇĶĸƼ. 
 
 
 
ƬķǊǋǋǊ�ȽĴ – ƳǊǅǆǅǇǓĸǃĸĴ 
 
 
9 ƶƧƵƫ ưƧ ¨ƬƧƶƫƴƩƬ ƵƩ ƬƵƲƴƴƲƳƬƧ ĸǅǌ ķǎƽķĶǅǌ �ǊǍ 
ĴǈĴ�ĸǔķķǊǈĸĴǅ ĂĶĸĴǉǔ ĸǐǈ ĵǅĴĹǓǋǐǈ ǀǅǊĸǅǆǕǈ ǆĴǅ ĴǀǅǊĸǅǆǕǈ �ĴǋĴǁǓǈĸǐǈ 
 
9 Ưƫ  ƵƶƧƶƬƭƫ  ƭƧƶƧƵƶƧƵƫ 
 
9 ƵǍǈĶǎĶȽǌ  ƳƲƵƲƶƬƭƩƵ  &  ƳƲƬƲƶƬƭƩƵ  ĴǇǇĴǁƽǌ 
 
9 ƯƫƸƧưƬƵƯƲƬ  ƧƷƶƲƴƴƷĲƯƬƵƫƵ 
 
 
 
ƳƲƬƭƬƮƲƶƫƶƧ : ĸĴ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƼ ĶȽĵǃ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ �ǊǍ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ķĶ 
ƽǈĴ ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ. 
 
 

ƳǊǅǆǅǇǓĸǃĸĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ 
 
 
 
 

ƳǊǅǆǅǇȽĴ ķǎƽķĶǐǈ ĂĶĸĴǉǔ ǀǅǊĸǅǆǕǈ �ĴǋĴǁǓǈĸǐǈ 
 
 
 
 

ƬķǊǋǋǊ�ȽĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ 
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2.2 ƴƲƫ ƩưƩƴıƩƬƧƵ 
 
 

 
ƶƴƲĳƫ               ƩưƩƴıƩƬƧ ǁǅĴ ĸǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ 
 
 
ƶǋǊĹǅǆƽǌ ķǎƽķĶǅǌ ĂĶĸĴǉǔ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǕǈ ĶǅĵǕǈ : 
ƳƲƬƲƶƬƭƩƵ  &  ƳƲƵƲƶƬƭƩƵ 
 
 
ƳǊǅǊĸǅǆƽǌ : Ĵ�ĶǅǆǊǈȽǂǊǈĸĴǅ ĂĶ ƶƴƲĳƬƭƩƵ ƧƮƷƵƬ¨ƩƵ  &  
ƶƴƲĳƬƭƧ ƳƮƩıƯƧƶƧ 
 
 
ƳǊķǊĸǅǆƽǌ : Ĵ�ĶǅǆǊǈȽǂǊǈĸĴǅ ĂĶ ƶƴƲĳƬƭƩƵ ƳƷƴƧƯƬ¨ƩƵ 
 
 
 
 
2.2.1 ƶǋǊĹǅǆƽǌ  ĴǇǍķȽĵĶǌ  &  ĸǋǊĹǅǆƼ  �ǇƽǁĂĴĸĴ 
 
ƶǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ : ǃ ĴǇǍķȽĵĴ, ĸǃǌ Ǌ�ǊȽĴǌ ĸĴ ǀƽǇǃ ĵĶȽǎǈǊǍǈ ĸǃ ǋǊƾ 
ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ĴǈƼĂĶķĴ ķĸǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ ķǎƽķǃ 
ƭƧƶƧưƧƮƬƵƭƲƯƩưƲƷ – ƭƧƶƧưƧƮ�ƶƫ. 
 
 
9 ƯƽǋǊǌ ĸǐǈ �ǊǇǔ�ǇǊǆǐǈ ĸǋǊĹǅǆǕǈ ķǎƽķĶǐǈ �ǊǍ �ĴǋǊǍķǅƼǂĶǅ ƽǈĴ 

ĸǋǊĹǅǆǓ �ǇƽǁĂĴ. 
 
 
ƶǋǊĹǅǆǓ �ǇƽǁĂĴ : ĸǊ ĵȽǆĸǍǊ �ǊǍ Ĵ�ĶǅǆǊǈȽǂĶǅ ĸǊ ķǔǈǊǇǊ ĸǐǈ ĸǋǊĹǅǆǕǈ 
ķǎƽķĶǐǈ ĂĶĸĴǉǔ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĶǈǓǌ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ. 
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2.2.2 ƶǋǊĹǅǆƽǌ  �ǍǋĴĂȽĵĶǌ  &  ĸǋǊĹǅǆƼ  �ǇƽǁĂĴĸĴ 
 
 

ƶƴƲĳƬƭƫ ƳƷƴƧƯƬ¨Ƨ  <  ƶƴƲĳƬƭƧ ƩƳƬƳƩ¨Ƨ 
 

 
9 ƵĶ ǆƼǄĶ ĸǋǊĹǅǆǓ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈǊǈĸĴǅ ǓǇǊǅ Ǌǅ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĸǋƽĹǊǈĸĴǅ Ĵ�ƽǎǊǈĸĴǌ « ȽĵǅǊ ĴǋǅǄĂǓ ǀǃĂƼĸǐǈ » 
Ĵ�Ǔ ĸǊǈ ƾǇǅǊ. 
 
 
 
 
1Ǌ ĸǋǊĹǅǆǓ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ : ƨƧƵƫ ĸǃǌ ĸǋǊĹǅǆƾǌ �ǍǋĴĂȽĵĴǌ, ƳƧƴƧı�ıƲƬ 
 
2Ǌ ĸǋǊĹǅǆǓ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ : ƭƧƶƧưƧƮ�ƶƩƵ Ƴƴ�ƶƫƵ ƶƧƱƫƵ 
 
3Ǌ ĸǋǊĹǅǆǓ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ : ƭƧƶƧưƧƮ�ƶƩƵ ¨ƩƷƶƩƴƫƵ ƶƧƱƫƵ 
 
 
 
 
 
 
ƳǍǋĴĂȽĵĴ ƩưƩƴıƩƬƧƵ : Ĵ�ĶǅǆǊǈȽǂĶǅ ĸǃ ĂĶĸĴǀǊǇƾ  
                                            ĸǃǌ ĵĶķĂĶǍĂƽǈǃǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ 
 
 
 
ƳǍǋĴĂȽĵĴ ƨƬƲƯƧƪƧƵ : Ĵ�ĶǅǆǊǈȽǂĶǅ ĸǃ ĂĶĸĴǀǊǇƾ               Ƨ�Ǔ ĸǊ ƽǈĴ 
                                                    ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ             ĸǋǊĹǅǆǓ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ 
                (ǉǃǋƾ ĂƼǂĴ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĴǈƼ ĂǊǈƼĵĴ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴǌ)       ķĸǊ ƼǇǇǊ 
 
 
         
ƳǍǋĴĂȽĵĴ ƳƮƫĲƷƵƯƲƷ : Ĵ�ĶǅǆǊǈȽǂĶǅ ĸǃ ĂĶĸĴǀǊǇƾ  
                                                      ĸǊǍ �ǇǃǄǍķĂǊǔ 
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 ƯƲưƲ ĸǊ 10% �ĶǋȽ�ǊǍ ĸǃǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ĶǈǓǌ ĸǋǊĹǅǆǊǔ 
Ķ�ǅ�ƽĵǊǍ �ĶǋǈƼĶǅ ķĸǊ Ķ�ǓĂĶǈǊ ! 

 
 ƶǊ 90% ĸǃǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ǎƼǈĶĸĴǅ, ĵǅǓĸǅ : 

 
o ƠǈĴ ĂƽǋǊǌ ĸǃǌ ǎǃĂǅǆƾǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ĂĶĸĴĸǋƽ�ĶĸĴǅ ĂĶ ĸǃǈ 

ǆǍĸĸĴǋǅǆƾ ĴǈĴ�ǈǊƾ ķĶ Ăǃ ĴǉǅǊ�ǊǅƾķǅĂĶǌ ĂǊǋĹƽǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ 
(�.ǎ. ǄĶǋĂǓĸǃĸĴ). 

o ¨Ķǈ ĸǋǕǁǊǈĸĴǅ ǓǇǊǅ Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ. 
o ƲǋǅķĂƽǈǊǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ĶǄĴȽǈǊǍǈ. 
o ƠǈĴ ĂƽǋǊǌ ĸǃǌ ǊǋǁĴǈǅǆƾǌ ǔǇǃǌ Ĵ�ǊǀƼǇǇĶĸĴǅ ĂĶ ĸĴ ǆǓ�ǋĴǈĴ 

ǆĴǅ ĸĴ ǊǔǋĴ (Ĵ�ĶǆǆǋȽķĶǅǌ), ĸĴ Ǌ�ǊȽĴ Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂǊǔǈĸĴǅ. 
 
 
 
 
Ƣ¨ƬƧ �ĸǐĸǅǆƾ ĸƼķǃ ķĶ �ǍǋĴĂȽĵĶǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ ǆĴǅ �ǇǃǄǍķĂǊǔ ! 

 
 
 
ƩǉĴȽǋĶķǃ : ƧưƩƵƶƴƧƯƯƩưƫ �ǍǋĴĂȽĵĴ �ǇǃǄǍķĂǊǔ (ǓĸĴǈ ķĶ ƽǈĴ 
ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ƳƧƴƧƵƬƶƬƭƩƵ ĸǋǊĹǅǆƽǌ ķǎƽķĶǅǌ, Ǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ ĸǐǈ 
ĴǈǕĸĶǋǐǈ Ķ�ǅ�ƽĵǐǈ ǁȽǈĶĸĴǅ ǊǇǊƽǈĴ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǊǌ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ �ǇǃǄǍķĂǓ ĸǐǈ 
ǆĴĸǕĸĶǋǐǈ). 
 
 
 
 
ƲƸƬ ƳƧưƶƧ ƩƷƭƲƮƫ ƫ ƭƧƶƧƶƧƱƫ ƶ�ư ƭƧƶƧưƧƮ�ƶ�ư ƵƶƧ 
ƶƴƲĳƬƭƧ ƩƳƬƳƩ¨Ƨ, ĵǅǓĸǅ : 
 
 

 Ʒ�ƼǋǎǊǍǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ ĸĴǍĸǓǎǋǊǈĴ ĹǍĸǊĹƼǁǊǅ ǆĴǅ ķĴǋǆǊĹƼǁǊǅ. 
 

 Ʒ�ƼǋǎǊǍǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĴǇǇƼǂǊǍǈ ĵǅĴĸǋǊĹǅǆƽǌ ķǍǈƾǄĶǅĶǌ ĴǈƼǇǊǁĴ ĂĶ 
ĸǃǈ Ķ�Ǌǎƾ. 

 
 Ʒ�ƼǋǎǊǍǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĴǇǇƼǂǊǍǈ ĵǅĴĸǋǊĹǅǆƽǌ ķǍǈƾǄĶǅĶǌ ĴǈƼǇǊǁĴ ĂĶ 
ĸǊ ķĸƼĵǅǊ ĸǃǌ ǂǐƾǌ ĸǊǍǌ. 
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2.2.3 ƫ ƽǈǈǊǅĴ ĸǃǌ �ĴǋĴǁǐǁǅǆǓĸǃĸĴǌ 
 
ƳƧƴƧı�ıƬƭƲƶƫƶƧ : Ǌ ǋǍǄĂǓǌ ĂĶ ĸǊǈ Ǌ�ǊȽǊ Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ ĶǈǓǌ 
ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ �ĴǋƼǁǊǍǈ ƲƴıƧưƬƭƫ ƷƮƫ. 
 
 

 ƳǋǐĸǊǁĶǈƾǌ ƳĴǋĴǁǐǁǅǆǓĸǃĸĴ : Ǌ ǋǍǄĂǓǌ ĂĶ ĸǊǈ Ǌ�ǊȽǊ Ǌǅ 
�ĴǋĴǁǐǁǊȽ ĶǈǓǌ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ ĵĶķĂĶǔǊǍǈ ĸǃǈ ǃǇǅĴǆƾ ĴǆĸǅǈǊǀǊǇȽĴ ǆĴǅ 
ĸǃ ĂĶĸĴĸǋƽ�ǊǍǈ ķĶ ǎǃĂǅǆƾ (ƲƴıƧưƬƭƫ ƷƮƫ). 

 
 ¨ĶǍĸĶǋǊǁĶǈƾǌ ƳĴǋĴǁǐǁǅǆǓĸǃĸĴ : Ǌ ǋǍǄĂǓǌ ĂĶ ĸǊǈ Ǌ�ǊȽǊ Ǌǅ 
ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĶǈǓǌ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ, ĴǉǅǊ�ǊǅǕǈĸĴǌ ĸǃ ǎǃĂǅǆƾ ĶǈƽǋǁĶǅĴ 
�ǊǍ �ĴǋĴǇĴĂǀƼǈǊǍǈ ĂĶ ĸǃǈ ĸǋǊĹƾ ĸǊǍǌ, �ĴǋƼǁǊǍǈ ǊǋǁĴǈǅǆƾ ǔǇǃ. 

 
 
 
 
       ƯĶǅǆĸƾ                                   ƭĴǄĴǋƾ 

 
 
 

ĸǊ �ǊķǓ ĸǃǌ ķǍǈǊǇǅǆƾǌ                       ĸǊ �ǊķǓ ĸǃǌ ǊǋǁĴǈǅǆƾǌ ǔǇǃǌ 
    ǊǋǁĴǈǅǆƾǌ ǔǇǃǌ                             �ǊǍ Ĵ�ǊĂƽǈĶǅ, ĂĶĸƼ ĸǃǈ 
    �ǊǍ �ĴǋƼǁĶĸĴǅ                           ĴĹĴȽǋĶķǃ ĸǃǌ ǊǋǁĴǈǅǆƾǌ ǔǇǃǌ  
                                                 �ǊǍ ǊǉĶǅĵǕǄǃǆĶ ǁǅĴ ĸǃǈ  
                                           ǆƼǇǍǏǃ ĸǐǈ ĶǈĶǋǁĶǅĴǆǕǈ ĴǈĴǁǆǕǈ 
                                                     ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ                            
                                                                           

 
 

ƳĴǋƼǁǊǈĸĶǌ �ǊǍ ǆĴǄǊǋȽǂǊǍǈ ĸǊ ĂƽǁĶǄǊǌ ĸǃǌ �ǋǐĸǊǁĶǈǊǔǌ 
�ĴǋĴǁǐǁǅǆǓĸǃĸĴǌ : 
 

 ƫǇǅǊĹƼǈĶǅĴ 
 ĲĶǋĂǊǆǋĴķȽĴ 
 ¨ǅĴǄĶķǅĂǓĸǃĸĴ ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ķĸǊǅǎĶȽǐǈ 
 ¨ǅĴǄĶķǅĂǓĸǃĸĴ ǈĶǋǊǔ (ǎĶǋķĴȽĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ) 
 ƨƼǄǊǌ ķĸǊ Ǌ�ǊȽǊ ĵǅĶǅķĵǔĶǅ ĸǊ Ĺǐǌ (ǍĵƼĸǅǈĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ) 
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2.3 ƨƬƲıƩ�ƸƫƯƬƭƲƬ ƭƷƭƮƲƬ 
 

 
9 ƶĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ ĸǋǊĹǊĵǊĸǊǔǈĸĴǅ ƵƷưƩƸ�Ƶ ĂĶ ĶǈƽǋǁĶǅĴ Ĵ�Ǔ ĸǊǈ 

ơƮƬƲ. 
 
 
 
 
ƫǇǅĴǆƾ ƩǈƽǋǁĶǅĴ                      ¨ĶķĂĶǔĶĸĴǅ Ĵ�Ǔ  ĸǊǍǌ  ƳƧƴƧı�ıƲƷƵ 
 
                                                   ƯĶĸĴĸǋƽ�ĶĸĴǅ ķĶ ƸƫƯƬƭƫ ƩưƩƴıƩƬƧ     
 
                                                    ƴƽĶǅ ƯƲưƲ¨ƴƲƯƧ , Ăƽķǐ ĸǐǈ ĸǋǊĹǅǆǕǈ  
                                                    ĴǇǍķȽĵǐǈ, ķĸĴ ĵǅƼĹǊǋĴ Ķ�Ƚ�ĶĵĴ  
                                                    ǆĴĸĴǈĴǇǐĸǕǈ ǆĴǅ ķĸǊǍǌ Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂǃĸƽǌ 
 
 
 
 
 
� ƶĴ ǎǃĂǅǆƼ ķĸǊǅǎĶȽĴ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸĴ ǁǅĴ ĸǃ ķǔǈǄĶķǃ ǎǃĂǅǆǕǈ 
ĶǈǕķĶǐǈ ǆǍǆǇǊĹǊǋǊǔǈ, ǕķĸĶ ǈĴ ǁȽǈǊǈĸĴǅ Ķǆ ǈƽǊǍ ĵǅĴǄƽķǅĂĴ, Ăƽķǐ ĸǐǈ 
ƨƬƲıƩ�ƸƫƯƬƭ�ư  ƭƷƭƮ�ư. 
 
 
ƨƬƲıƩ�ƸƫƯƬƭƲƬ ƭƷƭƮƲƬ : Ķ�ĴǈĴǇĴĂǀĴǈǓĂĶǈĶǌ ǆǍǆǇǅǆƽǌ �ǊǋĶȽĶǌ 
ĸǐǈ ǎǃĂǅǆǕǈ ķĸǊǅǎĶȽǐǈ ķĸĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ �ǊǍ ĵǅĶǆ�ĶǋĴǅǕǈǊǈĸĴǅ ĂĶ ĸǃ 
ķǍĂĂĶĸǊǎƾ ǀǅǊǇǊǁǅǆǕǈ, ǁĶǐǇǊǁǅǆǕǈ ǆĴǅ ǎǃĂǅǆǕǈ ĵǅĴĵǅǆĴķǅǕǈ. 
 
 
 
 
2.3.1 Ʋ ǆǔǆǇǊǌ ĸǊǍ ƧưĲƴƧƭƧ 
 
 
ƧưĲƴƧƭƧƵ : ĵǊĂǅǆǓ ķĸǊǅǎĶȽǊ ǓǇǐǈ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅǆǕǈ ĶǈǕķĶǐǈ ǆĴǅ 

ĸǐǈ ƨƬƲƮƲıƬƭ�ư ƯƧƭƴƲƯƲƴƬ�ư 
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CO2 ĸǃǌ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴǌ 
 
 
 

�ĴǋĴǇĴĂǀƼǈĶĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ƳƧƴƧı�ıƲƷƵ 
 
 
 

ĂĶĸĴĸǋƽ�ĶĸĴǅ ĂĶ ĸǃ ĵǅĴĵǅǆĴķȽĴ ĸǃǌ ĳ�ƶƲƵƷưĲƩƵƫƵ ķĶ 
ıƮƷƭƲƪƫ 

 
 

 
 
                    ƭǍĸĸĴǋǅǆƾ ƧǈĴ�ǈǊƾ (ǆƼǇǍǏǃ ĴǈĴǁǆǕǈ �ĴǋĴǁǐǁǕǈ)  
                                          
 
 
ıƮƷƭƲƪƫ                       ƶǋǊĹƾ ǁǅĴ ĸǊǍǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ 
 
 
 
                     ưĶǆǋƾ ƲǋǁĴǈǅǆƾ ƤǇǃ ķĸǊ ƽĵĴĹǊǌ : ĸǋǊĹƾ ǁǅĴ ĸǊǍǌ  
                                            Ƨ�ǊǅǆǊĵǊĂǃĸƽǌ                        
 
                     + ưĶǆǋƾ ƲǋǁĴǈǅǆƾ ƤǇǃ ǂǐǅǆƾǌ �ǋǊƽǇĶǍķǃǌ 
 
 
 
ƫ ǊǋǁĴǈǅǆƾ ǔǇǃ ƲƱƩƬ¨�ưƩƶƧƬ ķĶ ǓǇĴ ĸĴ ĸǋǊĹǅǆƼ Ķ�Ƚ�ĶĵĴ 

(�ĴǋĴǁǐǁǊǔǌ, ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ, Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂǃĸƽǌ) 
 
 
 

Ƨ�ĶǇĶǍǄƽǋǐķǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ǁǅĴ ǆƼǇǍǏǃ ĶǈĶǋǁĶǅĴǆǕǈ ĴǈĴǁǆǕǈ ǆĴǅ 
�ĴǋĴǁǐǁƾ CO2 �ǊǍ Ķ�ǅķĸǋƽĹĶǅ ķĸǃǈ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴ 
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ƳĴǋƽĂǀĴķǃ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǊǍ ķĸǊǈ ǆǔǆǇǊ ĸǊǍ ƼǈǄǋĴǆĴ 
 
 
          Ƹǋƾķǃ ǊǋǍǆĸǕǈ ǆĴǍķȽĂǐǈ 
         (ǁĴǅĴǈǄǋƼǆǐǈ, �ĶĸǋĶǇĴȽǊǍ 
          & ĹǍķǅǆǊǔ ĴĶǋȽǊǍ) 
 
                                                                                 ƨĴǄĂǅĴȽĴ ƧƷƱƫƵƫ 
                                                                                  ĸǃǌ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ 
                                                                                            ĸǊǍ CO2 
         ƯĶȽǐķǃ ķǍǈǊǇǅǆǊǔ ĴǋǅǄĂǊǔ                             ķĸǃǈ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴ 
        ĹǐĸǊķǍǈǄĶĸǅǆǕǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ  
                 ĸǊǍ �ǇĴǈƾĸǃ  
         (ǍǇǊĸǓĂǃķǃ, Ķǆǎƽǋķǐķǃ) 
 
 
 
 
 
 
2.3.2 Ʋ ǆǔǆǇǊǌ ĸǊǍ Ƨƪ�ƶƲƷ 
 
 
Ƨƪ�ƶƲ : ĵǊĂǅǆǓ ķĸǊǅǎĶȽǊ ǀǅǊĂǊǋȽǐǈ (ǈǊǍǆǇĶǑǆǕǈ Ǌǉƽǐǈ, 
�ǋǐĸĶǑǈǕǈ) 
 
 
 
 

9 78% ǆ.Ǔ. ķĸǃǈ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴ 
 
9 ¨Ʃ ƯƳƲƴƩƬ ưƧ ƸƴƫƵƬƯƲƳƲƬƫĲƩƬ ƵƩ ƧƷƶƫ ƶƫ 

ƯƲƴĳƫ ƧƳƲ ƶƲƷƵ ƳƧƴƧı�ıƲƷƵ!!!  
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Ƨƪ�ƶƲ¨ƩƵƯƩƷƵƫ : ĂĶĸĴĸǋǊ�ƾ ĴĸĂǊķĹĴǅǋǅǆǊǔ ĴǂǕĸǊǍ ķĶ ĂǊǋĹƽǌ 
ĴǉǅǊ�ǊǅƾķǅĂĶǌ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ƳƧƴƧı�ıƲƷƵ. 
 
 

 ƧƶƯƲƵĳƧƬƴƬƭƫ (10% ķǍǈǊǇǅǆƾǌ) : ĸǊ ƼǂǐĸǊ ĸǃǌ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴǌ 
ĴǈĸǅĵǋƼ ĶȽĸĶ ĂĶ ĸǊǍǌ ǍĵǋĴĸĂǊǔǌ, ķǎǃĂĴĸȽǂǊǈĸĴǌ ƧƯƯ�ưƬƧ, ĶȽĸĶ ĂĶ 
ĸǊ ĴĸĂǊķĹĴǅǋǅǆǓ ǊǉǍǁǓǈǊ, ķǎǃĂĴĸȽǂǊǈĸĴǌ ưƬƶƴƬƭƧ ƬƲưƶƧ, ĂĶ ĸǃ 
ǀǊƾǄĶǅĴ ĸǃǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ĸǐǈ ƫƮƩƭƶƴƬƭ�ư ƩƭƭƩư�ƵƩ�ư, ĸĴ ĸĶǇǅǆƼ 
�ǋǊǑǓǈĸĴ ĂĶĸĴĹƽǋǊǈĸĴǅ Ăƽķǐ ĸǃǌ ǀǋǊǎƾǌ ķĸǊ ƽĵĴĹǊǌ 

 
 ƨƬƲƮƲıƬƭƫ (90% ķǍǈǊǇǅǆƾǌ) : �ǋĴǁĂĴĸǊ�ǊǅĶȽĸĴǅ Ĵ�Ǔ 

ƩƮƩƷĲƩƴƲƷƵ ƾ ƵƷƯƨƬ�ƶƬƭƲƷƵ ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ  
 
 
Ƨƪ�ƶƲ¨ƩƵƯƩƷƶƬƭƧ  ƨƧƭƶƫƴƬƧ  
 

9 ǂǊǍǈ ķǍĂǀǅǐĸǅǆƼ ķĸǅǌ ǋȽǂĶǌ ĸǐǈ ǏǍǎĴǈǄǕǈ (ĸǋǅĹǔǇǇǅ, 
Ă�ǅǂĶǇǅƼ, ĹĴķǊǇǅƼ, ĹĴǆƾ, ķǓǁǅĴ), ķĶ ĶǅĵǅǆƼ ĶǉǊǁǆǕĂĴĸĴ, ĸĴ 
ĳƷƯƧƶƬƧ 

9 ĵĶķĂĶǔǊǍǈ ĸǊ ĴĸĂǊķĹĴǅǋǅǆǓ ƼǂǐĸǊ ǆĴǅ ĸǊ ĂĶĸĴĸǋƽ�ǊǍǈ ķĶ 
ǈǅĸǋǅǆƼ ǅǓǈĸĴ, ĸĴ Ǌ�ǊȽĴ Ĵ�ǊǋǋǊĹǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ ǏǍǎĴǈǄƾ 

 
ĳǍĸƼ 

                                                       ƧĸĂǊķĹĴǅǋǅǆƾ ƾ ǀǅǊǇǊǁǅǆƾ 
                                                                  ĴǂǐĸǊĵƽķĂĶǍķǃ 
             

ưǅĸǋǅǆƼ ǅǓǈĸĴ ĶĵƼĹǊǍǌ 
 
 
 

ƧǂǐĸǊǔǎĶǌ ĶǈǕķĶǅǌ (ǈǊǍǆǇĶǑǆƼ ǊǉƽĴ, �ǋǐĸĶƦǈĶǌ) 
 

                                                    ƶǋǊĹǅǆƽǌ ĴǇǍķȽĵĶǌ 
 

ƭĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ 
 
 
 

ƳĴǋĴǁǐǁƾ �ǋǐĸĶǑǈǕǈ 
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ĳǍĸƼ & ƪǕĴ 
 
 
 

ưĶǆǋƾ ǊǋǁĴǈǅǆƾ ǔǇǃ + ĴǂǐĸǊǔǎĶǌ Ĵ�ĶǆǆǋȽķĶǅǌ ķĸǊ ƽĵĴĹǊǌ   
 
 
 

¨ǅƼķ�Ĵķǃ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ƧƳƲƬƭƲ¨ƲƯƫƶƩƵ 
 
 
 

ƳĴǋĴǁǐǁƾ ƧƯƯ�ưƬƧƵ 
 
 
 

¨ǋƼķǃ ưƬƶƴƲƳƲƬƫƶƬƭ�ư ƨƧƭƶƫƴƬ�ư 
 
 
 

ưƬƶƴƬƭƧ ƬƲưƶƧ �ǊǍ �ĴǋĴǇĴĂǀƼǈǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸĴ ĹǍĸƼ 
 
 
 

¨ǋƼķǃ ƧƳƲưƬƶƴƲƳƲƬƫƶƬƭ�ư ƨƧƭƶƫƴƬ�ư 
 
 
 

ƯƲƴƬƧƭƲ Ƨƪ�ƶƲ �ǊǍ Ķ�ǅķĸǋƽĹĶǅ ķĸǃǈ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴ 
 
 
 
 
 
 

ΗΛΙΑΣΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ



ƭĶĹƼǇĴǅǊ 1 

ƶƽķĸĴ ǄĶǊĵǊǇȽǈĸĴ-ƨǅǊǇǓǁǊǌ 49

ƳĴǋƽĂǀĴķǃ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǊǍ ķĸǊǈ ǆǔǆǇǊ ĸǊǍ ĴǂǕĸǊǍ 
 

 Ƹǋƾķǃ Ƨƪ�ƶƲƷƸ�ư Ǉǅ�ĴķĂƼĸǐǈ �ǊǍ ǆĴĸĴǇƾǁǊǍǈ ķĸĴ ǍĵƼĸǅǈĴ 
ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ ǆĴǅ �ǋǊǆĴǇǊǔǈ ĸǊ ĹĴǅǈǓĂĶǈǊ ĸǊǍ ƩƷƶƴƲĳƬƵƯƲƷ 

 
 
ƲǅǆǊǇǊǁǅǆǊȽ ĸǋǓ�Ǌǅ ĶĂ�ǇǊǍĸǅķĂǊǔ ĸǊǍ ĶĵƼĹǊǍǌ ĂĶ ƼǂǐĸǊ : 
 

� ƧǁǋĴǈƼ�ĴǍķǃ 
� ƧĂĶǅǏǅķ�ǊǋƼ (ĶǈĴǇǇĴǁƾ ķĸǃǈ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ ķǅĸǃǋǕǈ ǆĴǅ 

ǏǍǎĴǈǄǕǈ, ǕķĸĶ ĸǊ ƽĵĴĹǊǌ ǈĴ ĶĂ�ǇǊǍĸȽǂĶĸĴǅ ĂĶ ƼǂǐĸǊ ǆĴǅ ǈĴ 
Ăǃǈ ĶǉĴķǄĶǈĶȽ) 

 
 
 
 
 
2.3.3 Ʋ ǆǔǆǇǊǌ ĸǊǍ ưƩƴƲƷ 
 
 

 ƭĴǇǔ�ĸĶǅ ĸǊ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǊ ĸĂƾĂĴ ĸǃǌ ıǃǌ. 
 

 ƲǋǅǊǄĶĸĶȽ ĸĴ ǍĵƼĸǅǈĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ ǆĴǅ ǆĴǄǊǋȽǂĶǅ ĸǅǌ ǅĵǅǓĸǃĸƽǌ ĸǊǍǌ. 
 

 Ưƽķǐ ĴǍĸǊǔ ĸĴ ǄǋĶ�ĸǅǆƼ ķǍķĸĴĸǅǆƼ ĶǅķƽǋǎǊǈĸĴǅ ǆĴǅ ǆǍǆǇǊĹǊǋǊǔǈ ķĸǊ 
ĶķǐĸĶǋǅǆǓ ĸǐǈ ĴǍĸǓĸǋǊĹǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ. 

 
 ƵǃĂĴǈĸǅǆǓ ĸĂƾĂĴ ǂǐǈĸĴǈǕǈ ǅķĸǕǈ. 

 
 ĲĶǋĂǊǋǋǔǄĂǅķǃ ĹǍĸǅǆǕǈ ǆĴǅ ǂǐǅǆǕǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ. 

 
 ĳǐĸǊķǔǈǄĶķǃ. 
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Ʒ¨ƴƲƮƲıƬƭƲƵ ƭƷƭƮƲƵ 
 
 

 ƩƱƧƶƯƬƵƫ : Ĵ�ǊĂƼǆǋǍǈķǃ ĸǊǍ ǈĶǋǊǔ ĂĶ ĸǃ ĂǊǋĹƾ 
ǍĵǋĴĸĂǕǈ Ĵ�Ǔ Ǌ�ǊǅĴĵƾ�ǊĸĶ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ (Ķ�ǅĵĶǋĂǅǆƾ : Ĵ�Ǔ ĸǃǈ 
Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ ĸǐǈ ĹǔǇǇǐǈ) 

 
 

 ¨ƬƧƳưƲƫ : Ĵ�ǊĂƼǆǋǍǈķǃ ĸǊǍ ǈĶǋǊǔ Ăƽķǐ ĸǐǈ 
ķĸǊĂƼĸǐǈ, ĸǐǈ �Ǔǋǐǈ, ĵǃǇĴĵƾ ĸǃǌ Ķ�ǅĵĶǋĂȽĵĴǌ ĸǐǈ ĹǔǇǇǐǈ, 
« ƭƬưƫƶƫƴƬƧ ¨ƷưƧƯƫ » ǁǅĴ ĸǃ ĂĶĸĴĹǊǋƼ ĸǐǈ 
ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ķĸǊǅǎĶȽǐǈ ķĸǊ ĶķǐĸĶǋǅǆǓ ĸǐǈ ĹǍĸǅǆǕǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ  

 
 

 ƭƧƶƧƭƴƫƯưƬƵƩƬƵ (ǀǋǊǎƾ, ǎǅǓǈǅ, ǎĴǇƼǂǅ) : 
Ĵ�ǊĂƼǆǋǍǈķǃ ĸǊǍ ǈĶǋǊǔ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴ, ĵǅĴǄĶķǅĂǓĸǃĸĴ 
ķĶ ǎĶǋķĴȽĴ ǆĴǅ ǍĵƼĸǅǈĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ 

 
 
 
 

 Ʋ ǆǔǆǇǊǌ ĸǊǍ ǈĶǋǊǔ ĶȽǈĴǅ �ǅǊ �ǊǇǔ�ǇǊǆǊǌ ķĸĴ ǎĶǋķĴȽĴ 
Ĵ�’ Ǔĸǅ ķĸĴ ǍĵƼĸǅǈĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ , ¨ƬƲƶƬ : 

 
 
 
ƶǊ ǈĶǋǓ �ǊǍ �ƽĹĸĶǅ ķĸǃǈ ǉǃǋƼ Ă�ǊǋĶȽ : 
 

 ưĴ ĶǉĴĸĂǅķĸĶȽ. 
 

 ưĴ ĶǅķǎǐǋƾķĶǅ ķĸǊ Ǎ�ƽĵĴĹǊǌ ǆĴǅ ķĸǊ ķǔķĸǃĂĴ ĸǐǈ Ǎ�ǓǁĶǅǐǈ ǍĵƼĸǐǈ.  
 

 ưĴ �ǋǊķǇǃĹǄĶȽ Ĵ�Ǔ ĸĴ ĹǍĸƼ ǆĴǅ ǈĴ Ĵ�ǊĂĴǆǋǍǈǄĶȽ ĂĶ ĸǃ ĵǅĴ�ǈǊƾ. 
 

 ưĴ Ĵ�ǊĂĴǆǋǍǈǄĶȽ ĂĶ ĸǃǈ Ķ�ǅĹĴǈĶǅĴǆƾ Ĵ�ǊǋǋǊƾ Ĵ�Ǔ ĸǊ ǎĶǋķĴȽǊ 
�ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ. 
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2.4 Ʋ ƧưĲƴ�ƳƬưƲƵ ƳƮƫĲƷƵƯƲƵ 
 
 
ıĶǐǋǁǅǆƾ Ʃ�ĴǈƼķĸĴķǃ ! 
 
ƨǅǊĂǃǎĴǈǅǆƾ Ʃ�ĴǈƼķĸĴķǃ ! 
 
 
 

ƵƾĂĶǋĴ, ķĶ �ĴǁǆǓķĂǅǊ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ, Ǌ ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ 
ĴǍǉƼǈĶĸĴǅ ĶĸǃķȽǐǌ ǆĴĸƼ 1.8% �ĶǋȽ�ǊǍ 

 
 

 
 
2.4.1 ƟǈǄǋǐ�Ǌǌ ǆĴǅ �ĶǋǅǀĴǇǇǊǈĸǅǆƼ �ǋǊǀǇƾĂĴĸĴ 
 
ƧǇĴǂǊǈǅǆƾ ķǍĂ�ĶǋǅĹǊǋƼ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǊǍ Ĵ�ƽǈĴǈĸǅ ķĸǊ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ ĸǊǍ ! 

 
x ƯĶȽǐķǃ ĸǃǌ ǀǅǊ�ǊǅǆǅǇǓĸǃĸĴǌ 
x ƩǋǃĂǊ�ǊȽǃķǃ 
x ƴǔ�Ĵǈķǃ ĶĵƼĹǊǍǌ, ǈĶǋǊǔ, ĴƽǋĴ 
 
 
 
2.4.2 ƯĶȽǐķǃ ĸǃǌ ǀǅǊ�ǊǅǆǅǇǓĸǃĸĴǌ 
 
 
ƨƬƲƳƲƬƭƬƮƲƶƫƶƧ : �ǊǅǆǅǇȽĴ ĸǊǍ ĹĴǅǈǊĂƽǈǊǍ ĸǃǌ ǂǐƾǌ ķĶ ǆƼǄĶ 
Ķ�Ƚ�ĶĵǊ ǊǋǁƼǈǐķƾǌ ĸǃǌ, Ĵ�Ǔ ĸĴ ǁǊǈȽĵǅĴ, ĸĴ ǎǋǐĂǊķǕĂĴĸĴ ǆĴǅ ĸǊǍǌ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ǐǌ ĸĴ ĶȽĵǃ, ĸǅǌ ǀǅǊǆǊǅǈǓĸǃĸĶǌ ǆĴǅ ĸĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ. 
 
 
 
¾ ƭǔǋǅǊ ĴȽĸǅǊ ĸǃǌ ĶǉĴĹƼǈǅķǃǌ ĸǐǈ ĶǅĵǕǈ ĶȽǈĴǅ ǃ ǆĴĸĴķĸǋǊĹƾ ƾ ǃ ĴǇǇǊȽǐķǃ 
ĸǐǈ �ĶǋǅǊǎǕǈ ķĸǅǌ Ǌ�ǊȽĶǌ ĴǍĸƼ Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ Ķ�ǅǀǅǕķǊǍǈ (ǍǁǋǓĸǊ�Ǌǅ, ĸǋǊ�ǅǆƼ 
ĵƼķǃ ǆǇ�.). 
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ƷǁǋǓĸǊ�Ǌǅ  
 
 

o ƨǅǓĸǊ�Ǌǅ Ǌǅ Ǌ�ǊȽǊǅ ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ ķĸǊ ǓǋǅǊ ĂĶĸĴǉǔ ǎĶǋķĴȽǐǈ ǆĴǅ 
ǍĵƼĸǅǈǐǈ �ĶǋǅǊǎǕǈ 

o ƧǀĴǄƾ, ĂǓǈǅĂĴ ƾ Ķ�ǊǎǅǆƼ, ǈĶǋƼ 
o ƷƹƫƮƫ ƳƧƴƧı�ıƬƭƲƶƫƶƧ 
o ¨ƽǇĸĴ �ǊĸĴĂǕǈ, ĴǀĴǄĶȽǌ ǇȽĂǈĶǌ, �ǊĸƼĂǅĴ, ƽǇǃ, ǇǅĂǈǊǄƼǇĴķķĶǌ 

 
� Ʃ�ǅǀǅǕǈǊǍǈ ƽǈĸǊĂĴ, �ǊǍǇǅƼ, Ķǋ�ĶĸƼ, ĴĂĹȽǀǅĴ, ǏƼǋǅĴ, 

�ǇǊǔķǅĴ ǍĵǋǓǀǅĴ ǆĴǅ ǎĶǋķĴȽĴ ǎǇǐǋȽĵĴ ! 
 
 
 
 
ƳĴǋƽĂǀĴķǃ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǊǍ 
 
� Ƨ�ǊǉǃǋƼǈķĶǅǌ 
� ƩǁǁĶǅǊǀĶǇĸǅǐĸǅǆƼ ƽǋǁĴ 
� ¨ǅĶǍǄĶĸƾķĶǅǌ ǎĶǅĂƼǋǋǐǈ ǆĴǅ ǆǊǅĸǕǈ �ǊĸĴĂǕǈ 
� Ƹǋƾķǃ Ǉǅ�ĴķĂƼĸǐǈ & ĹǍĸǊĹĴǋĂƼǆǐǈ 

 
 
 
 
ƶǋǊ�ǅǆƼ ¨Ƽķǃ  
 
 

 ƶĴ �ǅǊ �ǇǊǔķǅĴ ķĶ �ǊǅǆǅǇȽĴ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ 
 ĳĸǐǎǓ ƽĵĴĹǊǌ 
 ƳǇǊǔķǅĴ ǀǇƼķĸǃķǃ 
 ¨ǅĴǄƽĸǊǍǈ ĸǊ 65% ĸǊǍ ķǍǈǓǇǊǍ ĸǐǈ ǁǈǐķĸǕǈ ĹǍĸǅǆǕǈ ĶǅĵǕǈ 
 ƷǏǃǇƽǌ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĶǌ ǆĴǅ ǍǁǋĴķȽĴ 

 
 
 
ƧƳƲƹƬƮ�Ƶƫ ! 
 
 
 

ΗΛΙΑΣΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ



ƭĶĹƼǇĴǅǊ 1 

ƶƽķĸĴ ǄĶǊĵǊǇȽǈĸĴ-ƨǅǊǇǓǁǊǌ 53

2.4.3 ƩǋǃĂǊ�ǊȽǃķǃ 
 
ƩǋǃĂǅǆƼ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ  
 

 ƟǁǊǈĴ ĶĵƼĹǃ 
 Ưǅǆǋƾ �ĴǋĴǁǐǁǅǆǓĸǃĸĴ  
 Ưǅǆǋƾ ǀǅǊĂƼǂĴ  
 ƳǊǇǔ ǎĴĂǃǇƾ ǀǋǊǎǓ�ĸǐķǃ  
 Ƨ�ǊĸƽǇĶķĂĴ ƧưĲƴ�ƳƬưƫƵ ƳƧƴƩƯƨƧƵƫƵ 

 
 
ƧǅĸȽĶǌ ĶǋǃĂǊ�ǊȽǃķǃǌ : 
 

o ƭĴĸĴķĸǋǊĹƾ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ Ǔǉǅǈǃ ǀǋǊǎƾ 
o Ƨ�ǊǏȽǇǐķǃ (ĸǋǊ�ǅǆƼ ĵƼķǃ) 
o ƳǍǋǆĴǁǅƽǌ 
o Ʒ�ĶǋǀǓķǆǃķǃ (ĂĶķǊǁĶǅĴǆƼ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ) 

 
 
ƳǍǋǆĴǁǅƽǌ ķĸĴ ĂĶķǊǁĶǅĴǆƼ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ 
 
ƯĶķǊǁĶǅĴǆǓ ǆǇȽĂĴ : ĴǇǇǃǇǊĵǅĴĵǊǎƾ ǍǁǋǊǔ ǆĴǅ ķǎĶĸǅǆƼ ƾ�ǅǊǍ 
ǄĶǋĂǊǆǋĴķǅĴǆƼ ǎĶǅĂǕǈĴ ĂĶ ǄĶǋĂǓ ǆĴǅ ǉǃǋǓ ǆĴǇǊǆĴȽǋǅ                     ǍǏǃǇƽǌ 
ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĶǌ, ĂĶǁƼǇǃ ǉǃǋĴķȽĴ, ķǍķķǕǋĶǍķǃ Ăǃ Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂǃĂƽǈǐǈ ǉĶǋǕǈ 
ĹǔǇǇǐǈ ķĸǊ ƽĵĴĹǊǌ                   Ʃƭ¨ƫƮ�Ƶƫ  ĳ�ƶƬƧƵ 
 
 
ƯǃǎĴǈǅķĂǊȽ ĴǈĴǁƽǈǈǃķǃǌ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ : 
 

 ƵǎǃĂĴĸǅķĂǓǌ ǈƽǐǈ ǀǇĴķĸǕǈ & ĹǔǇǇǐǈ Ĵ�Ǔ Ǎ�ǓǁĶǅǊǍǌ ǊĹǄĴǇĂǊǔǌ 
 ƧǍǉǃĂƽǈǃ Ĺǔĸǋǐķǃ ķ�ĶǋĂƼĸǐǈ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ ĵǅĴķǆǊǋ�ǅķĸĶȽ Ĵ�Ǔ ĸǃ ĹǐĸǅƼ 

 
 
 
ƭĴĸĴķĸǋǊĹƾ ĹǍĸǅǆǕǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ 
�ǊǍ ķǍǁǆǋĴĸǊǔǈ ĸǊ ƽĵĴĹǊǌ 
                                                                       ¨ƬƧƨƴ�Ƶƫ ĶĵƼĹǊǍǌ, 
ƭǇȽķǃ ĶĵƼĹǊǍǌ                                      ǀĴǄĂǅĴȽĴ ǆĴĸƼǋǋĶǍķǃ + ĶǋǃĂǊ�ǊȽǃķǃ 
                                                 ƲƬƭƲƵƷƵƶƫƯƧƶƲƵ                     
ƭĴĸĴǋǋĴǆĸǕĵĶǅǌ ǀǋǊǎƽǌ 
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2.4.4 ƴƷƳƧưƵƫ  
 
ƴǔ�Ĵǈķǃ : ǃ Ķ�ǅǀƼǋǍǈķǃ ĸǊǍ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸǊǌ ĂĶ ǆƼǄĶ �ĴǋƼǁǊǈĸĴ (ǋǔ�Ǌ), 
Ǔ�ǐǌ ǎǃĂǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ ǆĴǅ ĂǊǋĹƽǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ (�.ǎ. ǄĶǋĂǓĸǃĸĴ, ƾǎǊǌ, 
ĴǆĸǅǈǊǀǊǇȽĶǌ), �ǊǍ ƽǎĶǅ ǀǇĴ�ĸǅǆƽǌ Ķ�ǅĵǋƼķĶǅǌ ķĸǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ. 
 
 
ƴǍǄĂǓǌ ĂĶ ĸǊǈ Ǌ�ǊȽǊ �ǋǊķĸȽǄĶĸĴǅ ƽǈĴǌ ǋǔ�Ǌǌ ķĸǊ ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ ! 
Ʋǅ ĵǅƼĹǊǋĶǌ ĂǊǋĹƽǌ ǋǔ�Ĵǈķǃǌ ĴǇǇǃǇĶ�ǅĵǋǊǔǈ ĂĶĸĴǉǔ ĸǊǍǌ ! 

 
 

 ƧĸĂǊķĹĴǅǋǅǆƾ ƴǔ�Ĵǈķǃ : ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĸǃǈ ĶǈĸĴĸǅǆƾ ǆĴǔķǃ ǊǋǍǆĸǕǈ 
ǆĴǍķȽĂǐǈ (ǁĴǅĴǈǄǋƼǆǐǈ ǆĴǅ �ĶĸǋĶǇĴȽǊǍ), ĸǃǈ ĴǈƽǁĶǋķǃ ĂĶǁƼǇǐǈ 
ǀǅǊĂǃǎĴǈǅǆǕǈ ĂǊǈƼĵǐǈ ǆĴǅ ĸǃǈ Ķǆ�ǊĂ�ƾ Ĵƽǋǅǐǈ ǋǔ�ǐǈ, ĸǃǈ ĴǇĂĴĸǕĵǃ 
Ĵǔǉǃķǃ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊǍ �ǇǃǄǍķĂǊǔ, ĸǃ ĂĴǂǅǆƾ ǎǋƾķǃ ĴǍĸǊǆǅǈƾĸǊǍ ǆ.Ƽ. 

 
 ƶǊ ĹĴǅǈǓĂĶǈǊ ĸǊǍ ǄĶǋĂǊǆǃ�ȽǊǍ (Fourier, 1822) 

 
Ʒ�ƽǋĂĶĸǋǃ ǆĴǔķǃ ǊǋǍǆĸǕǈ ǆĴǍķȽĂǐǈ 

 
 

Ƨǔǉǃķǃ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ CO2 ĸǃǌ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴǌ 
 
 

Ƨǔǉǃķǃ �ǊķǊķĸǊǔ Ǎ�ƽǋǍǄǋǃǌ ĴǆĸǅǈǊǀǊǇȽĴǌ �ǊǍ ĵĶķĂĶǔĶĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǊ CO2  
ĸǃǌ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴǌ 

 
 

ƧƷƱƫƵƫ ƶƫƵ ĲƩƴƯƲƭƴƧƵƬƧƵ ƶƫƵ ıƫƵ 
 

ƴǍǄĂǓǌ Ĵǔǉǃķǃǌ CO2 ĸǃǌ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴǌ ǆĴĸƼ 0.3% ǆƼǄĶ ǎǋǓǈǊ ! 
 
Ƨǔǉǃķǃ ĸǃǌ Ăƽķǃǌ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴǌ ĸǊǍ �ǇĴǈƾĸǃ ǆĴĸƼ 5 ǀĴǄĂǊǔǌ 
ƭĶǇķȽǊǍ ĸǊ 2040 !!! 
 
ƵǍǈƽ�ĶǅĶǌ : ĸƾǉǃ �ǊǇǅǆǕǈ �Ƽǁǐǈ, ĴǈǔǏǐķǃ ĸǃǌ ķĸƼǄĂǃǌ ĸǃǌ ǄƼǇĴķķĴǌ, 
Ĵ�ǕǇĶǅĴ ĂĶǁƼǇǐǈ ǎĶǋķĴȽǐǈ ĶǆĸƼķĶǐǈ, ĂĶĸĴĸǋǊ�ƾ ǁǓǈǅĂǐǈ �ĶǋǅǊǎǕǈ ķĶ 
ƼǁǊǈĶǌ ǆĴǅ ĴǈĸȽķĸǋǊĹĴ. 
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 ƶǊ ĹǐĸǊǎǃĂǅǆǓ ǈƽĹǊǌ 
 

9 ƯĶȽǁĂĴ ĵǅǊǉĶǅĵȽǊǍ ĸǊǍ ǄĶȽǊǍ ǆĴǅ �ǋǊǑǓǈĸǐǈ ĴĸĶǇǊǔǌ ǆĴǔķǃǌ 
ǊǋǍǆĸǕǈ ǆĴǍķȽĂǐǈ (ƮǊǈĵȽǈǊ, 1952) 

9 ƳǋǊǑǓǈĸĴ ĴǈĸȽĵǋĴķǃǌ �ĴǋĴǁǕǁǐǈ ĂǃǎĴǈǕǈ ĶķǐĸĶǋǅǆƾǌ ǆĴǔķǃǌ 
ĂĶ ĸǊ ǊǉǍǁǓǈǊ Ǎ�Ǔ ĸǃǈ Ķ�ȽĵǋĴķǃ ĸǃǌ ǃǇǅĴǆƾǌ ĴǆĸǅǈǊǀǊǇȽĴǌ (ƮǊǌ 
ƟǈĸǂĶǇĶǌ, ƧǄƾǈĴ) 

 
ƳǋǐĸǊǁĶǈĶȽǌ ǋǔ�Ǌǅ  
� ƲǉĶȽĵǅĴ ĸǊǍ ĴǂǕĸǊǍ : ǆĴĸĴķĸǋƽĹǊǍǈ ĸǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ ĸǐǈ �ǈĶǍĂǓǈǐǈ, ǃ 

ǎǋǓǈǅĴ ƽǆǄĶķǃ ķĶ ǎĴĂǃǇƽǌ ķǍǁǆĶǈĸǋǕķĶǅǌ �ǋǊǆĴǇĶȽ ĸǃǈ ĶĂĹƼǈǅķǃ 
ĶĂĹǍķƾĂĴĸǊǌ 

� ƯǊǈǊǉĶȽĵǅǊ ĸǊǍ ƼǈǄǋĴǆĴ : ķĶ ǍǏǃǇƽǌ ķǍǁǆĶǈĸǋǕķĶǅǌ, �ĴǋĶĂ�ǊĵȽǂĶǅ ĸǃ 
ĂĶĸĴĹǊǋƼ ǊǉǍǁǓǈǊǍ ķĸǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ ǁǅĴĸȽ ĴǈĸĴǁǐǈȽǂĶĸĴǅ ĸǊ ǊǉǍǁǓǈǊ ǁǅĴ 
ĸǃǈ Ķǅĵǅǆƾ Ǆƽķǃ ķǔǈĵĶķǃǌ ķĸǊ ĂǓǋǅǊ ĸǃǌ ĴǅĂǊķĹĴǅǋȽǈǃǌ 

� ƷĵǋǊǁǊǈƼǈǄǋĴǆĶǌ : ǆĴǋǆǅǈǊǁǓǈǊǌ ĵǋƼķǃ, �.ǎ. ǀĶǈǂǊ�ǍǋƽǈǅǊ 
 
¨ĶǍĸĶǋǊǁĶǈĶȽǌ ǋǔ�Ǌǅ 
� ƣǂǊǈ : Ķ�ǃǋĶƼǂĶǅ ĸǃ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ ĸǊǍ ĴǈĴ�ǈĶǍķĸǅǆǊǔ ķǍķĸƾĂĴĸǊǌ 
� ưǅĸǋǅǆǓ Ǎ�ĶǋǊǉǍĴǆĶĸǔǇǅǊ (PAN) : ĶǋĶǄȽǂĶǅ ĸĴ ĂƼĸǅĴ 

 
 
 

 ƫ ĶǉĴķǄƽǈǃķǃ ĸǃǌ ķĸǅǀƼĵĴǌ ĸǊǍ ǓǂǊǈĸǊǌ 
 

ƭĴĸǕĸĶǋǃ ķĸǋĴĸǓķĹĴǅǋĴ (15 – 30 Km �Ƽǈǐ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴ) 
 
 

ƵƶƬƨƧ¨Ƨ ƲƪƲưƶƲƵ 
 
 

ƳƴƲƵƶƧƵƬƧ Ĵ�Ǔ ĸǅǌ ĵǍķĂĶǈĶȽǌ ķǍǈƽ�ĶǅĶǌ ĸǃǌ Ǎ�ĶǋǅǕĵǊǍǌ ĴǆĸǅǈǊǀǊǇȽĴǌ 
(ǄĴǈĴĸǃĹǓǋǊǌ ĵǋƼķǃ ķĶ ĂǊǈǊǆǔĸĸĴǋǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ, ĂĶĸĴǇǇƼǉĶǅǌ DNA, 

ǆĴĸĴǋǋƼǆĸǃǌ, ǆĴǋǆȽǈǊǌ ĵƽǋĂĴĸǊǌ) 
 

9 ƧǅĸȽĴ ĶǉĴķǄƽǈǅķǃǌ : ǎǋƾķǃ ƸƮ�ƴƲĳĲƲƴƧưĲƴƧƭ�ư 
(Freon) 

 
9 ƧǈĸǅǆĴĸƼķĸĴķǃ Ĵ�Ǔ Ʒ¨ƴƲĳĲƲƴƧưĲƴƧƭƩƵ   
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 ƫ Ǔǉǅǈǃ ǀǋǊǎƾ 
 
 

ƲǉĶȽĵǅĴ ĸǊǍ ĴǂǕĸǊǍ 
 
 
 
 

ƫĹĴǅķĸĶǅĴǆƾ ĵǋĴķĸǃǋǅǓĸǃĸĴ 
              Ƨ�ǊǅǆǊĵǓĂǃķǃ ǊǋǁĴǈǅǆǕǈ ǊǍķǅǕǈ Ĵ�Ǔ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĶĵƼĹǊǍǌ   +     H2O 

ƭĴǔķǃ ǍǁǋǕǈ ǆĴǍķȽĂǐǈ 
 
 
 
 

¨ǅǊǉĶȽĵǅǊ ĸǊǍ ǄĶȽǊǍ 
 
 
ƷĵǋĴĸĂǊȽ ĴĸĂǓķĹĴǅǋĴǌ 

 
ưǅĸǋǅǆǓ  +  ĲĶǅǕĵĶǌ  Ʋǉǔ 

 
 
 

9 Ʃ�ǅķĸǋƽĹǊǍǈ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ ĸǃǌ ıǃǌ ĵǅĴǇǍĂƽǈĴ ķĸǊ ǈĶǋǓ ĸǃǌ ǀǋǊǎƾǌ, 
ĸǊ ǎǅǓǈǅ, ĸǃǈ ǊĂȽǎǇǃ ƾ ĸǊ ǎĴǇƼǂǅ. 

 
9 ƵĶ ǎĴĂǃǇƽǌ ķǍǁǆĶǈĸǋǕķĶǅǌ �ǋǊķĵȽĵǊǍǈ ķĸǊ ǈĶǋǓ ĸǃǌ ǀǋǊǎƾǌ ĸǅĂƾ 

pH ǁǔǋǐ ķĸǊ 5.6 
 
9 ƵĶ ǍǏǃǇƽǌ ķǍǁǆĶǈĸǋǕķĶǅǌ �ǋǊķĵȽĵǊǍǈ ķĸǊ ǈĶǋǓ ĸǃǌ ǀǋǊǎƾǌ ĸǅĂƾ 

pH ǆƼĸǐ Ĵ�Ǔ ĸǊ 5. 
 
 
ƵǍǈƽ�ĶǅĶǌ : ǆĴĸĴķĸǋǊĹƾ ĹǍǇǇǕĂĴĸǊǌ ĵƽǈĸǋǐǈ, ĶǇƼĸĸǐķǃ ǁǊǈǅĂǓĸǃĸĴǌ 
ĶĵƼĹǊǍǌ, ǄĴǈƼĸǐķǃ ĹǍĸǅǆǕǈ ǆĴǅ ǂǐǅǆǕǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ǍĵƼĸǅǈǐǈ 
ǊǅǆǊķǍķĸǃĂƼĸǐǈ, ǆĴĸĴķĸǋǊĹƾ ǅķĸǊǋǅǆǕǈ ĴǋǎǅĸĶǆĸǊǈǅǆǕǈ ĂǈǃĂĶȽǐǈ ǆĴǅ 
ĂĴǋĂƼǋǅǈǐǈ ƽǋǁǐǈ ĸƽǎǈǃǌ. 
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 ƴǔ�Ĵǈķǃ ƷĵƼĸǐǈ : ǆƼǄĶ ĹǍķǅǆƾ, ǎǃĂǅǆƾ ƾ ǀǅǊǇǊǁǅǆƾ ĂĶĸĴǀǊǇƾ ĸǊǍ 
ǈĶǋǊǔ �ǊǍ ĸǊ ǆĴǄǅķĸƼ ĴǆĴĸƼǇǇǃǇǊ ǁǅĴ ĸǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ �ǊǍ ǂǊǍǈ ķĶ 
ĴǍĸǓ ƾ ĸǊ ǎǋǃķǅĂǊ�ǊǅǊǔǈ, ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĸǃǈ Ĵķĸǅǆƾ ǆĴǅ ĸǃ ǀǅǊĂǃǎĴǈǅǆƾ 
ĵǋĴķĸǃǋǅǓĸǃĸĴ ĸǃǌ ǉǃǋƼǌ. 

 
 
 
 
ĲĶǋĂǓ ǈĶǋǓ ǏǍǆĸǅǆǕǈ ĶǁǆĴĸĴķĸƼķĶǐǈ �ǍǋǃǈǅǆǕǈ ĴǈĸǅĵǋĴķĸƾǋǐǈ ǆĴǅ 

ĶǋǁǊķĸĴķȽǐǈ ǊǋǍǆĸǕǈ ǆĴǍķȽĂǐǈ 
 
 

¨ǅǊǎƽĸĶǍķǃ ķĶ ǍĵƼĸǅǈǊ ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ 
 
 

Ƨǔǉǃķǃ ĸǃǌ ǄĶǋĂǊǆǋĴķȽĴǌ ĸǊǍ ǈĶǋǊǔ 
 
 

ƩǇƼĸĸǐķǃ ĸǃǌ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ ĸǊǍ ĵǅĴǇǍĂƽǈǊǍ ķĸǊ ǈĶǋǓ ǊǉǍǁǓǈǊǍ 
 

 
 
 
 
 
ƧƵƶƬƭƧ ƮƷƯƧƶƧ (�ĶǋǅĸĸǕĂĴĸĴ, ķǐĂĴĸǅǆƽǌ ĶǆǆǋȽķĶǅǌ, Ĵ�ǊǋǋǍ�ĴǈĸǅǆƼ, 

�ǋǊǑǓǈĸĴ ǆĴǄĴǋǅķĂǊǔ) 
 
 

Ƨǔǉǃķǃ ĂǅǆǋǊǀǅĴǆǊǔ ĹǊǋĸȽǊǍ 
 
 

¨ǅƼĵǊķǃ ķǊǀĴǋǕǈ ǈǊķǃĂƼĸǐǈ, ĹĴǅǈǓĂĶǈǊ ƩƷƶƴƲĳƬƵƯƲƷ 
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ƩƷƶƴƲĳƬƵƯƲƵ 
 
 

ƧķĸǅǆƼ ǇǔĂĴĸĴ + Ǉǅ�ƼķĂĴĸĴ  
 

ƩĂ�ǇǊǍĸǅķĂǓǌ ĸǊǍ ǍĵƼĸǅǈǊǍ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ ĂĶ   ǈǅĸǋǅǆƼ + ĹǐķĹǊǋǅǆƼ ƼǇĴĸĴ 
 

ƳĴǋǊǎƾ ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ķǍķĸĴĸǅǆǕǈ ķĶ ǍĵǋǓǀǅǊǍǌ ĹǐĸǊķǍǈǄĶĸǅǆǊǔǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ 
(ĹǍĸǊ�ǇĴǁǆĸǓǈ) 

 
Ʒ�ƽǋĂĶĸǋǃ Ĵǔǉǃķǃ ĸǊǍ �ǇǃǄǍķĂǊǔ ĸǊǍ ĹǍĸǊ�ǇĴǁǆĸǊǔ + ĸǊǍ 

ǂǐǊ�ǇĴǁǆĸǊǔ (ĂǊǈǊǆǔĸĸĴǋǊǅ ǂǐǅǆǊȽ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ) 
 

ƵǍķķǕǋĶǍķǃ ǈĶǆǋƾǌ ǊǋǁĴǈǅǆƾǌ ǔǇǃǌ ǇǓǁǐ ǄĴǈƼĸǊǍ �ǇĴǁǆĸǊǈǅǆǕǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ 

 
Ƨǔǉǃķǃ Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂǃĸǕǈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ƴǍǄĂǓǌ ǆĴĸĴǈƼǇǐķǃǌ ƲƱƷıƲưƲƷ >  
ƴǍǄĂǓǌ �ĴǋĴǁǐǁƾǌ ƲƱƷıƲưƲƷ 

 
 

ƵǍǈĶǎƾǌ ĶǇƼĸĸǐķǃ �ǊķǓĸǃĸĴǌ ĵǅĴǇǍĂƽǈǊǍ ǊǉǍǁǓǈǊǍ 
 
 

ĲĴǈƼĸǐķǃ ĴǈǕĸĶǋǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ 
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ƟǇǇĶǌ ĴǅĸȽĶǌ ĂǓǇǍǈķǃǌ 
 
o Ƨ�ǓǀǇǃĸĴ ǀǅǊĂǃǎĴǈǅǆƾǌ ĵǋĴķĸǃǋǅǓĸǃĸĴǌ     
o ƸǃĂǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ 
o ƨĴǋƽĴ ĂƽĸĴǇǇĴ (ĂǓǇǍǀĵǊǌ, ǍĵǋƼǋǁǍǋǊǌ, ǏĶǍĵƼǋǁǍǋǊǌ ǆ.Ƽ.)  
o ƲǋǁĴǈǅǆǊȽ ĵǅĴǇǔĸĶǌ 
o ƳĶĸǋĶǇĴǅǊĶǅĵƾ 
o ƳĴǋĴķǅĸǊǆĸǓǈĴ 
o ƩǈĸǊĂǊǆĸǓǈĴ (DDT) 
o ƴĴĵǅĶǈĶǋǁƼ Ĵ�ǓǀǇǃĸĴ 
o ƳĴǋĴ�ǋǊǑǓǈĸĴ ǋĴĵǅĶǈĶǋǁǕǈ ĶǆǋƾǉĶǐǈ 

 
 
 
 
 

Ưǃ ǀǅǊĵǅĴķ�ǕĂĶǈĶǌ ǊǍķȽĶǌ 
 
 
 
 

ƵǍķķǐǋĶǔǊǈĸĴǅ ķĸǊǍǌ ǆǊǋǍĹĴȽǊǍǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ �ĶǋǈǕǈĸĴǌ Ĵ�Ǔ 
ĸǊǈ ƽǈĴ ǆǋȽǆǊ ĸǃǌ ĸǋǊĹǅǆƾǌ ĴǇǍķȽĵĴǌ ķĸǊǈ Ķ�ǓĂĶǈǊ !!! 

 
 
 
 
 
 
 
ƨƬƲƵƷƵƵ�ƴƩƷƵƫ : ǃ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ ķĸǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĸǐǈ 
ĸǊǉǅǆǕǈ ǎǃĂǅǆǕǈ ǊǍķǅǕǈ �ǊǍ ¨Ʃ ƨƬƲ¨ƬƧƵƳ�ưƶƧƬ ĴǍǉƼǈĶĸĴǅ ǆĴǄǕǌ 
�ǋǊǎǐǋǊǔĂĶ ǆĴĸƼ ĂƾǆǊǌ ĸǃǌ ĸǋǊĹǅǆƾǌ ĴǇǍķȽĵĴǌ. 
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 ƴǔ�Ĵǈķǃ ƩĵƼĹǊǍǌ : ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ķĶ ĸǊǉǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ (ǋĴĵǅĶǈĶǋǁƼ 
Ĵ�ǓǀǇǃĸĴ, ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈĴ, ǀĴǋƽĴ ĂƽĸĴǇǇĴ) �ǊǍ Ĵ�ǊĸȽǄĶǈĸĴǅ ķĶ ĴǍĸǓ, ĂĶ 
ķǍǈƽ�ĶǅĴ ĸǃǈ ĶǋǃĂǊ�ǊȽǃķǃ ǆĴǅ ĸǃ  ĵǅǊǎƽĸĶǍķƾ ĸǊǍǌ ķĸĴ ǍĵƼĸǅǈĴ 
ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸĴ ƾ ĸĴ Ǎ�ǓǁĶǅĴ ǈĶǋƼ. 

 
 
 

 ƫǎǊǋǋǔ�Ĵǈķǃ 
 
 
ưĸĶķǅĂ�ƽǇ : ĂǊǈƼĵĴ Ăƽĸǋǃķǃǌ ĸǃǌ ƽǈĸĴķǃǌ ĸǊǍ ƾǎǊǍ, Ĵǈĸǅ�ǋǊķǐ�ĶǔĶǅ ĸǃǈ 
ĶǇƼǎǅķĸǃ ĵǅĴĹǊǋƼ ķĸǃǈ ƽǈĸĴķǃ ĵǔǊ ƾǎǐǈ, ǕķĸĶ ǈĴ ǁȽǈǊǈĸĴǅ ĵǅĴǆǋǅĸǊȽ Ĵ�Ǔ ĸǊ 
ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊ ĴǍĸȽ. 
 
 
 
 
ƵǍǈĶǎƾǌ ƽǆǄĶķǃ ķĶ ƾǎǊ ƽǈĸĴķǃǌ > 85 ǈĸĶķǅĂ�ƽǇ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ 

�ǋǊǆĴǇƽķĶǅ Ĵ�ǕǇĶǅĴ ĴǆǊƾǌ ! 
 

 
 
 
 
 
ƵǍǈƽ�ĶǅĶǌ 
 

o ¨ǅĴĸƼǋĴǉǃ ǏǍǎǅǆƾǌ ǍǁĶȽĴǌ 
o Ƨǔǉǃķǃ Ķ�ǅǄĶĸǅǆǓĸǃĸĴǌ 
o ƵĸǋĶǌ 
o ƩǇƼĸĸǐķǃ ĴǍĸǊķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ 
o Ƨǔǉǃķǃ ĴǋĸǃǋǅĴǆƾǌ �ȽĶķǃǌ 
o Ƨǔǉǃķǃ ƽǆǆǋǅķǃǌ ǁĴķĸǋĶǈĸĶǋǅǆǕǈ ǍǁǋǕǈ        
o ƩĂĹƼǈǅķǃ ƽǇǆǊǍǌ 
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ƭƩĳƧƮƧƬƲ 3  
ƩƱƩƮƬƱƫ 

 
 

3.1 ƩƬƵƧı�ıƫ 
 
2 ǀĴķǅǆƽǌ ǁĶǈǅǆĶǔķĶǅǌ 
 
� ƭǍĸĸĴǋǅǆƾ ǄĶǐǋȽĴ : ǓǇĴ ĸĴ ƽĂǀǅĴ ǓǈĸĴ Ĵ�ǊĸĶǇǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ǆǔĸĸĴǋĴ 

ǆĴǅ Ĵ�Ǔ ǆǍĸĸĴǋǅǆƼ �ǋǊǑǓǈĸĴ. 
� ƩǉĶǇǅǆĸǅǆƾ ǄĶǐǋȽĴ : ǓǇĴ ĸĴ ƽĂǀǅĴ ǓǈĸĴ ĶȽǈĴǅ �ǋǊǑǓǈ ĶǉƽǇǅǉǃǌ �ǊǍ 

Ǎ�ƽķĸǃķĴǈ �ǋǊǁĶǈƽķĸĶǋǊǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ. 
� ƵĸǊǎĴķĸƽǌ ǆĴǅ ĴǋǎĴȽǊǅ ƠǇǇǃǈĶǌ ĹǅǇǓķǊĹǊǅ : Ǌǅ Ǎ�ƼǋǎǊǈĸĶǌ 

ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ ƽǎǊǍǈ �ǋǊƽǇǄĶǅ Ĵ�Ǔ ĸǋǊ�Ǌ�ǊȽǃķǃ �ǋǊǁĶǈƽķĸĶǋǐǈ ĂǊǋĹǕǈ. 
 

 
3.1.1 ƶĴǉǅǈǓĂǃķǃ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ǆĴǅ ĶǉƽǇǅǉǃ 
 
ƩƬ¨ƲƵ : ĸǊ ķǔǈǊǇǊ ĸǐǈ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǕǈ �ǇǃǄǍķĂǕǈ ƾ ĸǊ ķǔǈǊǇǊ ǓǇǐǈ ĸǐǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ �ǊǍ Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ ĴǈĴ�ĴǋĴǎǄǊǔǈ ĂĶĸĴǉǔ ĸǊǍǌ ǆĴǅ ǈĴ 
Ĵ�ǊǆĸƾķǊǍǈ ǁǓǈǅĂǊǍǌ Ĵ�ǊǁǓǈǊǍǌ (ĂĶǅǉǅǊǇǊǁǅǆǓ ǆǋǅĸƾǋǅǊ) ƾ ĸǊ ķǔǈǊǇǊ ĸǐǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ ǆǊǅǈƼ ĂǊǋĹǊǇǊǁǅǆƼ ǆĴǅ ǀǅǊǎǃĂǅǆƼ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ 
(ĸǍ�ǊǇǊǁǅǆǓ ǆǋǅĸƾǋǅǊ). 
 
 
 

ĲĶĂĶǇǅǕĵǃǌ ĂǊǈƼĵĴ ĸĴǉǅǈǓĂǃķǃǌ 
 

ƵǍķĸǃĂĴĸǅǆƾ ƭĴĸƼĸĴǉǃ 
 

 ıƽǈǊǌ   
 ƩȽĵǊǌ  
 ƲǅǆǊǁƽǈĶǅĴ 
 ƶƼǉǃ 
 ƭǇƼķǃ 
 ĳǔǇǊ  
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3.1.2 ƫ ǄĶǐǋȽĴ ĸǊǍ ƮĴĂƼǋǆ 
 
 
ıƼǇǇǊǌ ǂǐǊǇǓǁǊǌ Jean – Battiste Lamarck (1744 – 1829) : Ǌǅ 
ĂĶĸĴǀǊǇƽǌ ĸǊǍ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈĸǊǌ « ǆĴǄǊĵǃǁǊǔǈ » ĸǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ǈĴ 
ĴǈĴ�ĸǔǉǊǍǈ ǆĴĸƼǇǇǃǇĶǌ ķǍǈƾǄĶǅĶǌ ƾ ĵǊĂƽǌ, ǕķĸĶ ǈĴ �ǋǊķĴǋĂǓǂǊǈĸĴǅ ķ’ ĴǍĸǓ. 

 
 
9 ƫ ĹǅǇǊķǊĹȽĴ ĸǃǌ ƪǐǊǇǊǁȽĴǌ (1809) 

 
 
 
 
ƫ ƼǀǅĴ ǔǇǃ �ĴǋƼǁĶǅ ĴĸĶǇĶȽǌ ĂǊǋĹƽǌ ǂǐƾǌ, Ǌǅ Ǌ�ǊȽĶǌ ĶǉĶǇȽķķǊǈĸĴǅ 
ķĶ ķǍǈǄĶĸǓĸĶǋĶǌ, ǆĴĸƼ ĂƾǆǊǌ ĂȽĴǌ « ǈǊǃĸƾǌ ĹǍķǅǆƾǌ ǆǇȽĂĴǆĴǌ », 
ĶǉĴǅĸȽĴǌ ĂȽĴǌ ƽĂĹǍĸǃǌ ĸƼķǃǌ (ĶķǐĸĶǋǅǆƾǌ ĵǔǈĴĂǃǌ) ǁǅĴ ķǍǈĶǎƾ 

ǀĶǇĸȽǐķǃ. 
 
 
 
 

Ƨǋǎƾ ĸǃǌ ǎǋƾķǃǌ ǆĴǅ ĸǃǌ ĴǎǋǃķȽĴǌ  
 

 ƶĴ ǓǋǁĴǈĴ ĶǈǓǌ ǂǕǊǍ �ǊǍ ǀǊǃǄǊǔǈ ĸǃǈ �ǋǊķĴǋĂǊǁƾ ĸǊǍ ķĸǊ 
�ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ ǎǋǃķǅĂǊ�ǊǅǊǔǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĴǍĸǓ �ĶǋǅķķǓĸĶǋǊ, ĴǈĴ�ĸǔķķǊǈĸĴǅ 
ǆĴǅ ĂĶǁĴǇǕǈǊǍǈ, ĶǈǕ ĶǆĶȽǈĴ �ǊǍ ĵĶ ķǍĂǀƼǇǇǊǍǈ ķĸǃǈ �ǋǊķĴǋĂǊǁƾ ĸǊǍ 
�Ķǋǅ�Ƚ�ĸǊǍǈ ķĶ ĴǎǋǃķȽĴ, ĴĸǋǊĹǊǔǈ ǆĴǅ ĶǉĴĹĴǈȽǂǊǈĸĴǅ. 

 
 ƶĴ ǂǕĴ Ĵ�ǊǆĸǊǔǈ ǈƽĴ Ķ�ȽǆĸǃĸĴ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ �ǊǍ 
ǆǇǃǋǊĵǊĸǊǔǈ ķĸǊǍǌ Ĵ�ǊǁǓǈǊǍǌ ĸǊǍǌ.  

 
 ƯĶ ĸǃǈ �ƼǋǊĵǊ ĸǊǍ ǎǋǓǈǊǍ, ķǍķķǐǋĶǔǊǈĸĴǅ ĴǇǇĴǁƽǌ �ǊǍ ǊĵǃǁǊǔǈ 
ķĸǃ ĵǃĂǅǊǍǋǁȽĴ ĶǈǓǌ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǊǔ ĶȽĵǊǍǌ. 

 
 
 

9 ƨĴķȽķĸǃǆĶ ķĶ ǇĴǈǄĴķĂƽǈĴ ĵĶĵǊĂƽǈĴ (ǆǇǃǋǊǈǊĂǅǆƾ 
ĂĶĸĴǀȽǀĴķǃ Ķ�Ƚǆĸǃĸǐǈ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆǕǈ). 
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3.1.3 ƫ ǄĶǐǋȽĴ ĸǃǌ ĹǍķǅǆƾǌ Ķ�ǅǇǊǁƾǌ 
 

 ƭƼǋǊǇǊǌ ¨ĴǋǀȽǈǊǌ : ĲĶǐǋȽĴ ĸǃǌ ĳǍķǅǆƾǌ Ʃ�ǅǇǊǁƾǌ  
 
 

 
ƫ ĵǅĴĵǅǆĴķȽĴ ĂĶ ĸǃǈ Ǌ�ǊȽĴ Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ 
�ĶǋǅķķǓĸĶǋǊ �ǋǊķĴǋĂǊķĂƽǈǊǅ ķĸǊ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ ĸǊǍǌ 

Ķ�ǅǀǅǕǈǊǍǈ ǆĴǅ ĴǈĴ�ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ �ĶǋǅķķǓĸĶǋǊ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ 
ǇǅǁǓĸĶǋǊ �ǋǊķĴǋĂǊķĂƽǈǊǍǌ. 

 
 
 
ƨĴķȽķĸǃǆĶ ķĶ 4 �ĴǋĴĸǃǋƾķĶǅǌ ǆĴǅ 3 ķǍĂ�ĶǋƼķĂĴĸĴ �ǊǍ 
Ĵ�ǊǋǋƽǊǍǈ Ĵ�Ǔ ĴǍĸƽǌ ! 
 
 

� ƳĴǋĴĸƾǋǃķǃ 1 : Ʋǅ �ǇǃǄǍķĂǊȽ ĸǐǈ ĵǅĴĹǓǋǐǈ ĶǅĵǕǈ 
ĸĶȽǈǊǍǈ ǈĴ ĴǍǉƼǈǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ǁĶǈǅƼ ķĶ ǁĶǈǅƼ ĂĶ ǋǍǄĂǓ 
ǁĶǐĂĶĸǋǅǆƾǌ �ǋǊǓĵǊǍ. 

 
 

� ƳĴǋĴĸƾǋǃķǃ 2 : Ƨǈ ĶǉĴǅǋĶǄǊǔǈ Ǌǅ Ķ�Ǌǎǅǆƽǌ 
ĵǅĴǆǍĂƼǈķĶǅǌ, ĸĴ ĂĶǁƽǄǃ ĸǐǈ �ǇǃǄǍķĂǕǈ �ĴǋĴĂƽǈǊǍǈ 
ķǎĶĸǅǆƼ ķĸĴǄĶǋƼ. 

 
 

� ƳĴǋĴĸƾǋǃķǃ 3 : ƶĴ ƼĸǊĂĴ ĶǈǓǌ ĶȽĵǊǍǌ ĵĶǈ ĶȽǈĴǅ ǓĂǊǅĴ. 
Ʒ�ƼǋǎĶǅ ĸĶǋƼķĸǅĴ �ǊǅǆǅǇǊĂǊǋĹȽĴ ǓķǊǈ ĴĹǊǋƼ ĸĴ 
ĹǍķǅǆƼ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ ĸǐǈ ĂĶǇǕǈ ĸǐǈ ĵǅĴĹǓǋǐǈ 
�ǇǃǄǍķĂǕǈ. 

 
 

� ƳĴǋĴĸƾǋǃķǃ 4 : ƶĴ �ĶǋǅķķǓĸĶǋĴ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ ĸǐǈ 
ǁǊǈƽǐǈ ǆǇǃǋǊĵǊĸǊǔǈĸĴǅ ķĸǊǍǌ Ĵ�ǊǁǓǈǊǍǌ ĸǊǍǌ. 
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x ƵǍĂ�ƽǋĴķĂĴ 1 : ıǅĴ ǈĴ �ĴǋĴĂĶȽǈĶǅ ķĸĴǄĶǋǓ ĸǊ ĂƽǁĶǄǊǌ ĶǈǓǌ 
�ǇǃǄǍķĂǊǔ, �ĴǋƼ ĸǃǈ ĸƼķǃ ǁǅĴ Ĵǔǉǃķǃ, ĂĶǋǅǆƼ ƼĸǊĂĴ ĵĶǈ 
Ķ�ǅǀǅǕǈǊǍǈ ƾ ĵĶǈ ĴǈĴ�ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ. ƵǍǈĶ�Ǖǌ, ĂĶĸĴǉǔ ĸǐǈ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĶǈǓǌ �ǇǃǄǍķĂǊǔ ĵǅĶǉƼǁĶĸĴǅ ƽǈĴǌ ĴǁǕǈĴǌ 
Ķ�ǅǀȽǐķǃǌ. 

 
 
 
 

x ƵǍĂ�ƽǋĴķĂĴ 2 : Ʋǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ ǆǇǃǋǊǈǊĂƾķĶǅ 
ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ �ǊǍ ĸǊǍǌ ǀǊǃǄǊǔǈ ǈĴ �ǋǊķĴǋĂǓǂǊǈĸĴǅ ǆĴǇǔĸĶǋĴ 
ķĸǊ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ ĸǊǍǌ Ķ�ǅǀǅǕǈǊǍǈ �ĶǋǅķķǓĸĶǋǊ ƾ/ǆĴǅ 
ĴĹƾǈǊǍǈ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǊ ĴǋǅǄĂǓ Ĵ�ǊǁǓǈǐǈ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ �ǊǍ ƽǎǊǍǈ ǆǇǃǋǊǈǊĂƾķĶǅ ǇǅǁǓĸĶǋǊ ĶǍǈǊǑǆƼ ǁǅĴ ĸǃǈ 
Ķ�ǅǀȽǐķƾ ĸǊǍǌ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ. 

 
 
 
 

x ƵǍĂ�ƽǋĴķĂĴ 3 : ƶĴ ĶǍǈǊǑǆƼ ǁǅĴ ĸǃǈ Ķ�ǅǀȽǐķǃ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ 
ĂĶĸĴǀǅǀƼǂǊǈĸĴǅ ķĸǃǈ Ķ�ǓĂĶǈǃ ǁĶǈǅƼ ĂĶ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǃ ķǍǎǈǓĸǃĸĴ 
Ĵ�Ǔ ĸĴ ǇǅǁǓĸĶǋǊ ĶǍǈǊǑǆƼ, ǆĴǄǕǌ Ǌǅ ĹǊǋĶȽǌ ĸǊǍǌ Ķ�ǅǀǅǕǈǊǍǈ ǆĴǅ 
ĴĹƾǈǊǍǈ ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǊ ĴǋǅǄĂǓ Ĵ�ǊǁǓǈǐǈ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ĹǊǋĶȽǌ ĸǐǈ 
ǇǅǁǓĸĶǋǊ ĶǍǈǊǑǆǕǈ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆǕǈ. Ơĸķǅ, ĂĶ ĸǃǈ �ƼǋǊĵǊ ĸǊǍ 
ǎǋǓǈǊǍ, ǃ ķǍķķǕǋĶǍķǃ ǓǇǊ ǆĴǅ �ĶǋǅķķǓĸĶǋǐǈ ĶǍǈǊǑǆǕǈ 
ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆǕǈ ķĶ ƽǈĴǈ �ǇǃǄǍķĂǓ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ǊĵǃǁƾķĶǅ ķĸǃǈ 
ĶĂĹƼǈǅķǃ ĶǈǓǌ ǈƽǊǍ ĶȽĵǊǍǌ. 
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3.1.4 ƯĶǋǅǆƽǌ ǎǋƾķǅĂĶǌ Ĵ�ǊķĴĹǃǈȽķĶǅǌ ķĸǃ ǄĶǐǋȽĴ ĸǃǌ 
ĹǍķǅǆƾǌ Ķ�ǅǇǊǁƾǌ 

 
 

 
ƫ ĹǍķǅǆƾ Ķ�ǅǇǊǁƾ ĵǋĴ ķĸǊǈ ƳƮƫĲƷƵƯƲ ! 

 
ƫ ĵǋƼķǃ ĸǃǌ ĹǍķǅǆƾǌ Ķ�ǅǇǊǁƾǌ ĶȽǈĴǅ ƶƲƳƬƭƧ ǆĴǅ 

ƸƴƲưƬƭƧ �ǋǊķĵǅǊǋǅķĂƽǈǃ ! 
 
 
 
 
 

3.1.5 ƫ ĹǍķǅǆƾ Ķ�ǅǇǊǁƾ Ķǈ ĵǋƼķĶǅ 
 
ƨǅǊĂǃǎĴǈǅǆǓǌ ƯĶǇĴǈǅķĂǓǌ 

 
 
ƫ ĹǍķǅǆƾ Ķ�ǅǇǊǁƾ ƽĵǋĴķĶ ĶǍǈǊǕǈĸĴǌ Ĵ�Ǔ ĸĴ Ǎ�ƼǋǎǊǈĸĴ 
ǆǇǃǋǊǈǊĂƾķǅĂĴ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ ĶǆĶȽǈǊ �ǊǍ �ǋǊķƽĵǅĵĶ 
ĂĶǁĴǇǔĸĶǋĶǌ �ǅǄĴǈǓĸǃĸĶǌ Ķ�ǅǀȽǐķǃǌ ķĸǊ ĹǊǋƽĴ ĸǊǍ (ĴǈǊǅǎĸǓǌ 
ǎǋǐĂĴĸǅķĂǓǌ ǓĸĴǈ Ǌǅ ǆǊǋĂǊȽ ƾĸĴǈ ĴǈǊǅǎĸǓǎǋǐĂǊǅ, ĂĴǔǋǊǌ 
ǎǋǐĂĴĸǅķĂǓǌ ǓĸĴǈ Ǌǅ ǆǊǋĂǊȽ ƽǁǅǈĴǈ ķǆǊǔǋǊǅ). 
 
 
 
 

3.1.6 Ƶǔǁǆǋǅķǃ ĸǃǌ ǄĶǐǋȽĴǌ ĸǊǍ ƮĴĂƼǋǆ ĂĶ ĸǃ ǄĶǐǋȽĴ ĸǊǍ 
¨ĴǋǀȽǈǊǍ 

 
 
9 ƯƾǆǊǌ ǇĴǅĂǊǔ ǆĴĂǃǇǊ�ƼǋĵĴǇǃǌ 
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3.2 ƫ ƵƷıƸƴƲưƫ ƵƷưĲƩƵƫ 
 
 

 ¨ǃĂǊķȽĶǍķǃ ĸǃǌ ĶǋǁĴķȽĴǌ ĸǊǍ Gregor Mendel (1822-1884) 
ķǎĶĸǅǆƼ ĂĶ ĸǃǈ ǆǇǃǋǊǈǊĂǅǆǓĸǃĸĴ ǆĴǅ ĸǊǈ ĸǋǓ�Ǌ ĂĶĸĴǀȽǀĴķǃǌ ĸǐǈ 
ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆǕǈ. 

 
 ıĶǈĶĸǅǆƾ �ǇǃǄǍķĂǕǈ : ķǍǈĵƽĶǅ ĸǃǈ ĶǉƽǇǅǉǃ ĂĶ ĸǅǌ ĂĶĸĴǀǊǇƽǌ ĸǐǈ 
ķǍǎǈǊĸƾĸǐǈ ķĸǊǍǌ �ǇǃǄǍķĂǊǔǌ. 

 
 ƯǊǋǅĴǆƾ ƨǅǊǇǊǁȽĴ 

 
 
 
 
 
 

ƵǍǈǄĶĸǅǆƾ ĲĶǐǋȽĴ ĸǊǍ ¨ĴǋǀȽǈǊǍ 
 

 
 
 
 

3.2.1 Ʋǅ �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ �ǊǍ ĵǅĴĂǊǋĹǕǈǊǍǈ ĸǃǈ ĶǉĶǇǅǆĸǅǆƾ �ǊǋĶȽĴ  
 
 
Ƨ) ƳǊǅǆǅǇǊĂǊǋĹȽĴ ĸǐǈ ǆǇǃǋǊǈǊĂǅǆǕǈ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆǕǈ 
 

 
¨Ķǈ Ǎ�ƼǋǎĶǅ ǆĴǈƽǈĴǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ Ķ�Ƽǈǐ ķĸǃ ıǃ �ǊǍ ǈĴ ĶȽǈĴǅ 

Ĵ�ǊǇǔĸǐǌ ǓĂǊǅǊǌ ĂĶ ǆƼ�ǊǅǊǈ ƼǇǇǊ !!! 
 

 
 

9 ƩǉĴȽǋĶķǃ : ĂǊǈǊǂǍǁǐĸǅǆƼ ĵȽĵǍĂĴ, ĂǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ ȽĵǅǊǍ ǆǇǕǈǊǍ 
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ƯǃǎĴǈǅķĂǓǌ ĵǃĂǅǊǍǋǁȽĴǌ ƳƲƬƭƬƮƲƯƲƴĳƬƧƵ 
 
 
 
 

ıǊǈǅĵǅĴǆƽǌ ĂĶĸĴǇǇƼǉĶǅǌ 
 

 ƶǍǎĴȽĴ ǇƼǄǃ ǆĴĸƼ ĸǃǈ ĴǈĸǅǁǋĴĹƾ ĸǊǍ DNA 
 ĳǍķǅǆǊȽ ƾ ǎǃĂǅǆǊȽ �ĴǋƼǁǊǈĸĶǌ �ǊǍ ĴǇǇǊǅǕǈǊǍǈ 

                  ĸǃ ĵǊĂƾ ĸǊǍ DNA 
 

 
 

 
ưƽĴ ǁǊǈȽĵǅĴ 

 
 
 

ưƽĴ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ 
 
 

ƳǋǊķĹƽǋǊǍǈ ĸǊ ǍǇǅǆǓ �Ƽǈǐ ķĸǊ Ǌ�ǊȽǊ ĵǋĴ ǃ ĹǍķǅǆƾ Ķ�ǅǇǊǁƾ ! 
 
 
 

ƨ) ĳǍķǅǆƾ Ķ�ǅǇǊǁƾ 
 

� ƭĴǄǊǋȽǂĶǅ ĸǃǈ ĸǔǎǃ ĸǐǈ ǁǊǈǅĵȽǐǈ ķĸǅǌ Ķ�ǓĂĶǈĶǌ 
ǁĶǈǅƽǌ. 

� Ʃ�ǅǇƽǁǊǈĸĴǅ ĸĴ ƼĸǊĂĴ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ ǆĴǇǔĸĶǋĴ 
�ǋǊķĴǋĂǊķĂƽǈĴ ķĸǊ �ĶǋǅǀƼǇǇǊǈ (ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǃ 
ĵǍǈĴĸǓĸǃĸĴ Ķ�ǅǀȽǐķǃǌ). 

� ƧǍǉƼǈĶĸĴǅ ǃ ķǍǎǈǓĸǃĸĴ ĶĂĹƼǈǅķǃǌ ĸǐǈ ǁǊǈǅĵȽǐǈ �ǊǍ 
ĶȽǈĴǅ ĶǍǈǊǑǆƼ ǁǅĴ ĸǃǈ Ķ�ǅǀȽǐķǃ ǆĴǅ ĸǃǈ ĴǈĴ�ĴǋĴǁǐǁƾ 
ĸǐǈ ĴĸǓĂǐǈ. 
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ı) ıĶǈĶĸǅǆƾ Ĵ�ǊĂǓǈǐķǃ 
 

ƳǇǃǄǍķĂǊȽ ĸǊǍ ȽĵǅǊǍ ĶȽĵǊǍǌ 
 
 
 

ıĶǈĶĸǅǆƾ ƾ ıĶǐǁǋĴĹǅǆƾ (ǇǓǁǐ ǁĶǐǁǋĴĹǅǆǊǔ ĹǋĴǁĂǊǔ) 
Ĵ�ǊĂǓǈǐķǃ 

 
 
 

¨ǅĴĹǊǋĶĸǅǆƾ ĶǉĶǇǅǆĸǅǆƾ �ǊǋĶȽĴ  
 
    
 

ƶĴ ƼĸǊĂĴ ĴĵǍǈĴĸǊǔǈ �ǇƽǊǈ ǈĴ ĵǅĴķĸĴǍǋǐǄǊǔǈ ǆĴǅ ǈĴ 
ĴǈĸĴǇǇƼǉǊǍǈ ǁǊǈȽĵǅĴ, ĶĂĹĴǈȽǂǊǍǈ ĴǇǇĴǁƽǌ ķĸǊ ǁĶǈĶĸǅǆǓ ǍǇǅǆǓ 

ĸǊǍǌ ǆĴǅ ǍĹȽķĸĴǈĸĴǅ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƼ ĸǃ ĵǋƼķǃ ĸǃǌ ĹǍķǅǆƾǌ 
Ķ�ǅǇǊǁƾǌ 

 
 
 

¨ǃĂǅǊǍǋǁȽĴ ưƩ�ư ƩƬ¨�ư 
 
 
 
 

3.3 ƶƬ ƩƬưƧƬ ƫ ĳƷƮƲıƩưƩƵƫ ƭƧƬ ƧƳƲ ƳƲƷ 
ƧưƶƮƲƷƯƩ ƵƸƩƶƬƭƧ ƵƶƲƬƸƩƬƧ 

 
ĳǍǇǊǁĶǈĶĸǅǆǓ ĵƽǈĸǋǊ : ĵĶȽǎǈĶǅ ĸǅǌ ĶǉĶǇǅǆĸǅǆƽǌ ķǎƽķĶǅǌ ĴǈƼĂĶķĴ 
ķĸĴ ĶȽĵǃ �ǊǍ ĂĶǇĶĸǕǈĸĴǅ. 
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Ƨ) ¨ĶĵǊĂƽǈĴ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ ƳĴǇĴǅǊǈĸǊǇǊǁȽĴ 
 
                                           
                                    ƯĶǇĶĸƼ ĸĴ ƧƳƲƮƬĲ�ƯƧƶƧ  
 
 
                                                      Ʒ�ǊǇĶȽĂĂĴĸĴ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ �ǊǍ   
                                                      ƽǂǃķĴǈ ķĸǊ ĂĴǆǋǅǈǓ �ĴǋĶǇǄǓǈ 
                                                  (ķǆǇǃǋƼ ĸĂƾĂĴĸĴ ĶǈǓǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ, 
                                                         Ǔ�ǊǍ Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅǆƽǌ ǊǍķȽĶǌ 
                                   ĴǈĸǅǆĴĸĴķĸƼǄǃǆĴǈ Ĵ�Ǔ ĴǈǓǋǁĴǈĶǌ 
                                                      ǆĴǅ ĸĴ ĂĶĸƽĸǋĶǏĴǈ ķĶ « ǇȽǄǊǍǌ ») 
 
      
9 Ƨ�ǊĸǍ�ǕĂĴĸĴ ĹǍĸǕǈ ƾ ǂǕǐǈ ķĶ ǀǋƼǎǊǍǌ 
9 Ƨ�ǊǇǅǄǕĂĴĸĴ ķĶ ǋǃĸȽǈǃ       

 
 
 
 
ƯƽǄǊĵǊǌ ƴĴĵǅǊǎǋǊǈǊǇǓǁǃķǃǌ : ǎǋǊǈǊǇǊǁǊǔǈĸĴǅ ĸĴ Ĵ�ǊǇǅǄǕĂĴĸĴ ǆĴǅ ĸĴ 
�ĶĸǋǕĂĴĸĴ ĂĶ ǀƼķǃ ĸǊ ǀĴǄĂǓ ĵǅƼķ�Ĵķǃǌ ķǍǁǆĶǆǋǅĂƽǈǐǈ 
ǋĴĵǅĶǈĶǋǁǕǈ ķĸǊǅǎĶȽǐǈ �ǊǍ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ķĶ ĴǍĸƼ.  
 
 
 
 
ƯĶǇƽĸǃ �ǋǊǁǊǈǅǆǕǈ ĂǊǋĹǕǈ ĸǊǍ ĶȽĵǊǍǌ ĂĴǌ  
 
ƳǇǃǋǊĹǊǋȽĶǌ ķǎĶĸǅǆƼ ĂĶ : 
 
� ƶǃ ǀƼĵǅķǃ 
� ƶǃ ǈǊǃĂǊķǔǈǃ 
� ƶǅǌ ĵǅĴĸǋǊĹǅǆƽǌ ķǍǈƾǄĶǅĶǌ 
� ƶǊ ǆǇȽĂĴ 
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ƨ) ¨ĶĵǊĂƽǈĴ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ ƧǈĴĸǊĂȽĴ 
 
         ƲĂǓǇǊǁĴ : ȽĵǅĴ ĹǍǇǊǁĶǈĶĸǅǆƾ �ǋǊƽǇĶǍķǃ, ǓĂǊǅĴ 
                                    ǆĴĸĴķǆĶǍƾ, ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƾ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ   
 
                         
ƣǋǁĴǈĴ             ƧǈƼǇǊǁĴ : �ĴǋǓĂǊǅĴ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ, 
                                        ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƾ ĹǍǇǊǁĶǈĶĸǅǆƾ �ǋǊƽǇĶǍķǃ, 
                                  ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƾ ǆĴĸĴķǆĶǍƾ 

 
 
          Ʒ�ǊǇĶǅĂĂĴĸǅǆƼ : ǎǐǋȽǌ ǆƼ�ǊǅĴ ĶĂĹĴǈƾ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ 
 
 
 
 
ı) ¨ĶĵǊĂƽǈĴ Ĵ�Ǔ ĸǃǈ ƩĂǀǋǍǊǇǊǁȽĴ 
 
9 ƯĶǇƽĸǃ ĵǅĴĹǓǋǐǈ ķĸĴĵȽǐǈ ĶĂǀǋǍǑǆƾǌ ĴǈƼ�ĸǍǉǃǌ ĵǅĴĹǓǋǐǈ 

ĶǅĵǕǈ. 
 
 

ƨǋĴǁǎǅĴǆƽǌ ķǎǅķĂƽǌ ķĶ ǓǇĴ ĸĴ ƽĂǀǋǍĴ 
 
 

ƭƲƬưƲƵ Ʒ¨ƴƲƨƬƲƵ ƳƴƲıƲưƲƵ 
 
 
 

¨) ¨ĶĵǊĂƽǈĴ Ĵ�Ǔ ĸǃ ƯǊǋǅĴǆƾ ƨǅǊǇǊǁȽĴ 
 
Ʋǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ ǇǅǁǓĸĶǋǊ ķǍǁǁĶǈǅǆǊȽ ĂĶĸĴǉǔ ĸǊǍǌ ƽǎǊǍǈ 
�ĶǋǅķķǓĸĶǋĶǌ ĵǅĴĹǊǋƽǌ ķĸǃǈ ĴǇǇǃǇǊǍǎȽĴ ĸǊǍ DNA, ĶǈǕ Ǌǅ 

ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĶȽǈĴǅ �ĶǋǅķķǓĸĶǋǊ ķǍǁǁĶǈǅǆǊȽ ĂĶĸĴǉǔ ĸǊǍǌ ƽǎǊǍǈ 
ǇǅǁǓĸĶǋĶǌ. 

 
 

  Ƶǔǁǆǋǅķǃ �ǋǐĸĶǑǈǕǈ ĂĶ �ĴǋǓĂǊǅĴ ǇĶǅĸǊǍǋǁȽĴ 
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3.4 ƫ ƩƱƩƮƬƱƫ ƶƲƷ ƧưĲƴ�ƳƲƷ 
                         ƭĴĸĴǁǐǁƾ ĸǐǈ ĶǅĵǕǈ 
 
ƭƼǋǊǇǊǌ ¨ĴǋǀȽǈǊǌ 
 
                                          ƫ ǆĴĸĴǁǐǁƾ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǊǍ 
 
 
 
3.4.1 ƶǊ ǁĶǈĶĴǇǊǁǅǆǓ ĂĴǌ ĵƽǈĸǋǊ 
 
9 ƳǋǐĸĶǔǊǈĸĴ ĲǃǇĴķĸǅǆƼ ĸǊǍ Ǎ�ǊĹǔǇǊǍ ĸǐǈ Ƶ�ǊǈĵǍǇǐĸǕǈ 
 
 
 
3.4.2 ƫ ĶĂĹƼǈǅķǃ ĸǐǈ ĲǃǇĴķĸǅǆǕǈ ǆĴǅ ĸǐǈ ƳǋǐĸĶǍǓǈĸǐǈ 
 
 
ƩƴƳƩƶƧ 
 
 
ĲƫƮƧƵƶƬƭƧ (ƯĶķǊǂǐǅǆǓǌ ƧǅǕǈĴǌ) 
 

 ƯǊǈǊĸǋƾĂĴĸĴ 
 

 ƯĴǋķǅ�ǊĹǓǋĴ 
 

 ƳǇĴǆǊǍǈĸǊĹǓǋĴ 
                          Ƴƴ�ƶƩƷƲưƶƧ (ƭĴǅǈǊǂǐǅǆǓǌ ƧǅǕǈĴǌ) 
 
 
 
 
ƳǋǕĸĴ Ƴƴ�ƶƩƷƲưƶƧ �ǊǍ ĶĂĹĴǈȽķĸǃǆĴǈ ķĸǊǈ �ǇĴǈƾĸǃ : 
 

ƯƬƭƴƧ ¨Ʃư¨ƴƲƨƬƧ ƩưƶƲƯƲĳƧıƧ ĲƫƮƧƵƶƬƭƧ 
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3.4.3 ƶĴ ǎĴǋĴǆĸǃǋǅķĸǅǆƼ ĸǐǈ ƳǋǐĸĶǍǓǈĸǐǈ 
 

 ¨ĶǈĵǋǓǀǅǊǌ ĸǋǓ�Ǌǌ ǂǐƾǌ 
 ƧǈĸǅĸĴǆĸƼ ĵƼǆĸǍǇĴ ǆĴĸƼǇǇǃǇĴ ǁǅĴ ǇĴǀƽǌ  
 ƯĴǆǋǅƼ & ĶǍǆȽǈǃĸĴ ƼǆǋĴ 
 ƵĸĶǋĶǊķǆǊ�ǅǆƾ   &  ƠǁǎǋǐĂǃ ǓǋĴķǃ 
 ƧǈĶ�ĸǍǁĂƽǈǊǌ ĶǁǆƽĹĴǇǊǌ 
 ƳǋǊķĸĴķȽĴ ĸǐǈ ĂǅǆǋǕǈ 
 ƣǋǄǅĴ ķĸƼķǃ 

 
 
 
3.4.4 ƫ ĶǉƽǇǅǉǃ ĸǐǈ ƳǋǐĸĶǍǓǈĸǐǈ 
 
 

                                  ƳƴƲƳƬĲƫƭƲƬ (50 ĶǆĴĸ. ƽĸǃ �ǋǅǈ) 
 

 
Ƴƴ�ƶƩƷƲưƶƧ 

 
 

                                     ƧưĲƴ�ƳƲƩƬ¨ƫ : ǆǊǅǈǓǌ �ǋǓǁǊǈǊǌ  
                                       (38 ĶǆĴĸ. ƽĸǃ �ǋǅǈ) 
 
                                           ¨ǋǍǊ�ȽǄǃǆǊǌ 
                                          (ĶǉƽǇǅǉǃ ĸǊǍ ƧǅǁǍ�ĸǅǊ�ȽǄǃǆǊǍ) 
                                                       
 
 
3.4.5 ƫ ĶĂĹƼǈǅķǃ ĸǐǈ ƧǈǄǋǐ�ǅĵǕǈ 
      

 ƧǍķĸǋĴǇǊ�ȽǄǃǆǊǌ  (�ǋǕĸǊǌ ƧǈǄǋǐ�Ƚĵǃǌ) 
            (3 ĶǆĴĸ. ƽĸǃ �ǋǅǈ) 

 
9 Australopithecus bosei  
9 Australopithecus afarensis (Lucy, 1974) 
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3.4.6 Ʋǅ �ǋǕĸǊǅ ƼǈǄǋǐ�Ǌǅ 
 

Homo habilis (ƼǈǄǋǐ�Ǌǌ Ǌ Ķ�ǅĵƽǉǅǊǌ) 
2 ĶǆĴĸ. ƽĸǃ �ǋǅǈ 

 
 
 
 

Homo erectus (ƼǈǄǋǐ�Ǌǌ Ǌ ǓǋǄǅǊǌ) 
1.6 ĶǆĴĸ. ƽĸǃ �ǋǅǈ 

 
 
 
 

Homo archaico 
 

                                                                               400.000 – 130.000 
                                                                                              ƽĸǃ �ǋǅǈ 

                            
Homo presapiens 

 
 
 
 

Homo sapiens neanderthalensis 
 (ƟǈǄǋǐ�Ǌǌ ĸǊǍ ưĶƼǈĸĶǋǈĸĴǇ) 

130.000 ƽĸǃ �ǋǅǈ 
 
 
 
 

Homo sapiens sapiens 
(ƟǈǄǋǐ�Ǌǌ ĸǊǍ ƭǋǊ – ƯĴǈǅǓǈ) 

35.000 ƽĸǃ �ǋǅǈ 
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ƧķǆƾķĶǅǌ 1ǊǍ ƭĶĹĴǇĴȽǊǍ 
ƳĴǄǊǁǓǈǊǅ ƯǅǆǋǊǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ 

 
 
Ɵķǆǃķǃ 1ǃ  
¨ǔǊ �ǇǃǄǍķĂǊȽ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ Ƨ ǆĴǅ ƨ Ĵ�ĴǋĸȽǂǊǈĸĴǈ ĴǋǎǅǆƼ Ĵ�Ǔ 100 ƼĸǊĂĴ. 
ƯĶĸƼ Ĵ�Ǔ 3 ǕǋĶǌ ǀǋƽǄǃǆĶ Ǔĸǅ Ǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ Ƨ Ĵ�ǊĸĶǇĶȽĸĴǅ Ĵ�Ǔ 40.000 
ƼĸǊĂĴ, ĶǈǕ Ǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ ƨ Ĵ�Ǔ 51.200 ƼĸǊĂĴ. 
ƶǅ ķǍĂ�ƽǋĴķĂĴ �ǋǊǆǔ�ĸĶǅ Ĵ�Ǔ ĸǊ ĸĶǇǅǆǓ �ǇƾǄǊǌ ĸǊǍǌ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 2ǃ  
ƵĶ ĂȽĴ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ �ǊǍ �ǋǊƽǆǍǏĶ Ĵ�Ǔ ƽǈĴ ĴǋǎǅǆǓ ǀĴǆĸƾǋǅǊ, ĂĶĸƼ 
Ĵ�Ǔ 6 ǕǋĶǌ ĂĶĸǋƾǄǃǆĴǈ �Ƽǈǐ Ĵ�Ǔ 130.000 ǀĴǆĸƾǋǅĴ ǆĴǅ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 12 ǕǋĶǌ 
�ĶǋȽ�ǊǍ 1.000.000. 
i. ƶĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĴǍĸƼ ĴǈĴ�ĸǔǎǄǃǆĴǈ ķĶ ǅĵĴǈǅǆƽǌ ķǍǈǄƾǆĶǌ ƾ Ǔǎǅ; 
ii. Ƨǈ Ǌǅ ķǍǈǄƾǆĶǌ ǁȽǈǊǍǈ ĶǉĴǅǋĶĸǅǆƼ ĵǍķĂĶǈĶȽǌ, ĸǅ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ķǍĂǀĶȽ ķĸǃǈ 

ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 3ǃ  
ƳǓķĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ Ǎ�ƾǋǎĴǈ ĴǋǎǅǆƼ ķ’ ƽǈĴ �Ǌĸƾǋǅ ǁƼǇĴ �ǊǍ ƽĂĶǅǈĶ ĶǆĸǓǌ ǏǍǁĶȽǊǍ 
ǁǅĴ 8 ǕǋĶǌ, Ĵǈ ĂĶĸƼ ĸǃǈ �ƼǋǊĵǊ ĴǍĸǊǔ ĸǊǍ ǎǋǓǈǊǍ ĂĶĸǋƾǄǃǆĴǈ ķĶ ĴǍĸǓ 220 
ǀĴǆĸƾǋǅĴ, ĸĴ Ǌ�ǊȽĴ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅƼǂǊǈĸĴǅ ĂǊǈǊǁǊǈǅǆƼ ǆƼǄĶ 30 ǇĶ�ĸƼ; 
Ʒ�ǊǄƽĸǊǍĂĶ Ǔĸǅ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ƾĸĴǈ ĴǋǎǅǆƼ ķĸǃ ǀǇĴķĸǃĸǅǆƾ ĸǊǍǌ ĂǊǋĹƾ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 4ǃ 

ƳǓķĴ ĂǓǋǅĴ ǈǊǍǆǇĶǑǈǅǆǕǈ Ǌǉƽǐǈ ǄĴ ķǍǈĸĶǄǊǔǈ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 2 ǁĶǈǅƽǌ ǅǕǈ, Ĵǈ 
ǆƼǄĶ ǅǓǌ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ĵǃĂǅǊǍǋǁƾķĶǅ 100 ǈƽǊǍǌ ǅǊǔǌ. ƶǅ ǅķǎǔĶǅ ǁǅĴ ĸǊǈ ǅǓ HIV; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 5ǃ  
ƠǈĴǌ ǅǓǌ �ǋǊķǀƼǇǇĶǅ ƽǈĴǈ �ǊǇǍǆǔĸĸĴǋǊ ǊǋǁĴǈǅķĂǓ, Ǌ Ǌ�ǊȽǊǌ ĵǅĴǄƽĸĶǅ 1012 
ǆǔĸĸĴǋĴ. ƮǓǁǐ ĸǐǈ ĂǃǎĴǈǅķĂǕǈ ƼĂǍǈĴǌ ĸǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ, �ĴǋǓǇǊ �ǊǍ 
�ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ 300 ǈƽǊǅ ǅǊȽ ĂĶ ǆƼǄĶ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǓ ĸǊǍ ǅǊǔ (ĵǅĴǋǆĶȽ 30 ǇĶ�ĸƼ), 
ĂǓǈǊ 100 ƽǎǊǍǈ ĸǃ ĵǍǈĴĸǓĸǃĸĴ ǈĴ �ǋǊķǀƼǇǇǊǍǈ ǈƽĴ ǆǔĸĸĴǋĴ (ĵǃǇĴĵƾ 3 ǅǊȽ 
�ǋǊķǀƼǇǇǊǍǈ ƽǈĴ ǆǔĸĸĴǋǊ ĴǇǇƼ ĸĶǇǅǆƼ ĂǓǈǊ Ǌ ƽǈĴǌ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ 
�ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĸĶȽ). ƵĶ �ǓķĶǌ ǕǋĶǌ ǄĴ ƽǎǊǍǈ �ǋǊķǀǇǃǄĶȽ ǓǇĴ ĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ ĸǊǍ 
ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ; 
 

ΗΛΙΑΣΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ



ƭĶĹƼǇĴǅǊ 1 

ƶƽķĸĴ ǄĶǊĵǊǇȽǈĸĴ-ƨǅǊǇǓǁǊǌ 75

Ɵķǆǃķǃ 6ǃ 

Ƨ�Ǔ ĸĴ ĵĶĵǊĂƽǈĴ �ǊǍ Ă�ǊǋĶȽĸĶ ǈĴ ĴǈĸǇƾķĶĸĶ Ĵ�Ǔ ĸǊ �ĴǋĴǆƼĸǐ ĵǅƼǁǋĴĂĂĴ, ĸǊ 
Ǌ�ǊȽǊ �ĶǋǅǁǋƼĹĶǅ ĸǃ ĂĶĸĴǀǊǇƾ ĸǊǍ ĴǋǅǄĂǊǔ ĸǐǈ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ķĶ ĂȽĴ 
ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ, ǈĴ Ǎ�ǊǇǊǁȽķĶĸĶ ĸǊ ǋǍǄĂǓ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǊǔ ĸǊǍǌ.  
 

 

 
 

 
Ɵķǆǃķǃ 7ǃ  
ƵĶ ĵǔǊ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĶǌ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ, �ǊǍ ĶǉĶǇȽķķǊǈĸĴǅ Ǎ�Ǔ ĸǅǌ ǆĴĸĴǇǇǃǇǓĸĶǋĶǌ 
ķǍǈǄƾǆĶǌ, 2 ǕǋĶǌ ĂĶĸƼ ĸǃǈ ƽǈĴǋǉƾ ĸǊǍǌ ĂĶĸǋƾǄǃǆĴǈ : 16.000 ǀĴǆĸƾǋǅĴ ķĸǃ 
ĂȽĴ ǆĴǅ 10.000 ǀĴǆĸƾǋǅĴ ķĸǃǈ ƼǇǇǃ, ĸĴ Ǌ�ǊȽĴ ĂǓǇǅǌ �ǋǊƾǇǄĴǈ Ĵ�Ǔ ĵǅĴȽǋĶķǃ 
ĸǐǈ �ǋǊǃǁǊǔĂĶǈǐǈ. 
i. ƳǊǅǊǌ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ƾĸĴǈ Ǌ ĶǇƼǎǅķĸǊǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ ĸǐǈ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ǓĸĴǈ 

ǉĶǆȽǈǃķĶ ǆĴǄĶĂȽĴ Ĵ�Ǔ ĴǍĸƽǌ ĸǅǌ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĶǌ; 
ii. ƩȽǈĴǅ ĵǍǈĴĸǓǈ ǈĴ ǆĴǇǇǅĶǋǁǊǔǈĸĴǅ ǆĴǅ ķĸǅǌ ĵǔǊ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĸǊǍ ȽĵǅǊǍ ĶȽĵǊǍǌ; 
iii. ƩȽǈĴǅ ĵǍǈĴĸǓǈ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĸǃǌ ĂȽĴǌ ƾ ĸǃǌ ƼǇǇǃǌ ƾ ǆĴǅ ĸǐǈ ĵǔǊ ǈĴ 

ĴǈƾǆǊǍǈ ķĶ ĴǍĸƼ �ǊǍ Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ ĵǅĴǅǋǊǔǈĸĴǅ ǆƼǄĶ 20 ǇĶ�ĸƼ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 8ǃ  
ƶĴ ĵǅĴǁǋƼĂĂĴĸĴ Ƨ ǆĴǅ ƨ ĵĶȽǎǈǊǍǈ ĸǃǈ ĶǉƽǇǅǉǃ 2 ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǕǈ �ǇǃǄǍķĂǕǈ 
ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ. 
i. ƯĶ �ǊǅĴ ķǍǎǈǓĸǃĸĴ ĹĴȽǈĶĸĴǅ ǈĴ ĵǅĴǅǋǊǔǈĸĴǅ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ķĶ ǆƼǄĶ 

�ǇǃǄǍķĂǓ; 
ii. ưĴ ĶǆĸǅĂǃǄĶȽ ǆĴĸƼ �ǓķǊ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĸǐǈ 2 �ǇǃǄǍķĂǕǈ ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ ķĶ 

ķĸĴǄĶǋƽǌ ķǍǈǄƾǆĶǌ. 
iii. ƳǊǅǊǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈĶǅ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ķĶ ǆĴĸƼķĸĴķǃ 

ĶǈĵǊķ�ǊǋȽǐǈ; 
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Ɵķǆǃķǃ 9ǃ 

ƯȽĴ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ĂǊǇǔǈĶĸĴǅ Ĵ�Ǔ 2 ǅǊǔǌ. ƶǊ ǁĶǈĶĸǅǆǓ ǍǇǅǆǓ ĸǐǈ ǅǕǈ 
ĶȽǈĴǅ 1 ĂǓǋǅǊ DNA. Ʋ ǅǓǌ Ƨ ǉĶǆǅǈƼ ĸǃ ĵǅĴĵǅǆĴķȽĴ ĴǈĴ�ĴǋĴǁǐǁƾǌ ĸǊǍ ĴĂƽķǐǌ, 
ĶǈǕ Ǌ ǅǓǌ ƨ ĶǈķǐĂĴĸǕǈĶǅ ĸǊ DNA ĸǊǍ ķĸǊ DNA ĸǊǍ ǉĶǈǅķĸƾ. 
ƣĸĴǈ Ǌ ǅǓǌ ĴǈĴ�ĴǋƼǁĶĸĴǅ ĴĂƽķǐǌ, ĵǃĂǅǊǍǋǁĶȽ 100 Ĵ�ǊǁǓǈǊǍǌ ǆƼǄĶ 30 min. 
ƶĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ķĸǃǈ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ ĴǈĴ�ĴǋƼǁǊǈĸĴǅ ĂĶ ĸǃ Ăƽǁǅķĸǃ ķǍǎǈǓĸǃĸĴ. 
i. ƳǊǅǊǌ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ 2 ĴǋǎǅǆǊǔǌ ǅǊǔǌ ǄĴ ƽǎĶǅ ĸǊǍǌ �ĶǋǅķķǓĸĶǋǊǍǌ Ĵ�ǊǁǓǈǊǍǌ 

ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 3 ǕǋĶǌ; 
ii. ƣĸĴǈ Ǌǅ ǅǊȽ Ĵ�ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ĸǊ ǆǔĸĸĴǋǊ, ĸǊ ǆĴĸĴķĸǋƽĹǊǍǈ. ƳǓķĴ 

ǀĴǆĸƾǋǅĴ ǄĴ ǆĴĸĴķĸǋĴĹǊǔǈ; 
iii. ƳǓķĴ ĴǈĸȽǁǋĴĹĴ ĸǊǍ ǁĶǈĶĸǅǆǊǔ ǍǇǅǆǊǔ ĸǐǈ ǅǕǈ ƽǎǊǍǈ ķǍǈĸĶǄĶȽ ķǍǈǊǇǅǆƼ 

ǆĴǅ �ǓķĴ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 3 ǕǋĶǌ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 10ǃ  
ƵĶ ĂȽĴ �ǊķǓĸǃĸĴ ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ǊǍķǅǕǈ ƽǎǊǍǈ ĶǁǆĴĸĴķĸĴǄĶȽ 10 ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĸǊǍ 
ȽĵǅǊǍ ĶȽĵǊǍǌ. Ʋǅ ķǍǈǄƾǆĶǌ ķĸǅǌ Ǌ�ǊȽĶǌ ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ ĴǍĸƼ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ǆĴǅ ǃ 
�ǊķǓĸǃĸĴ ĸǐǈ ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ǊǍķǅǕǈ Ķ�ĴǋǆǊǔǈ Ăƽǎǋǅ ǆĴǅ ǁǅĴ ĸǃ 12ǃ ǁĶǈǅƼ ĸǊǍǌ. 
ƳǊǅǊ ĶȽǈĴǅ ĸǊ �ǇƾǄǊǌ ķĸǊ Ǌ�ǊȽǊ Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ ĹĸƼķǊǍǈ ĴǍĸƼ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ; 
Ơķĸǐ Ǔĸǅ ĴǆǋǅǀǕǌ ķĸǃǈ ȽĵǅĴ �ǊķǓĸǃĸĴ ǄǋĶ�ĸǅǆǕǈ ķĸǊǅǎĶȽǐǈ ǆĴǅ ķĸǅǌ ȽĵǅĶǌ 
ķǍǈǄƾǆĶǌ ĶǁǆĴǄȽķĸĴĸĴǅ �ǇǃǄǍķĂǓǌ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ĸǊǍ ȽĵǅǊǍ ĶȽĵǊǍǌ �ǊǍ 
Ĵ�ĴǋĸȽǂĶĸĴǅ : i) Ĵ�Ǔ 20 ƼĸǊĂĴ, ii) Ĵ�Ǔ 50 ƼĸǊĂĴ. ƳǊǅǊǌ ĶȽǈĴǅ Ǌ ĴǋǅǄĂǓǌ ĸǐǈ 
ĴĸǓĂǐǈ ķĸǊǈ Ǌ�ǊȽǊ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ĹĸƼķĶǅ ķĶ Ĵ�ǓǇǍĸĴ ĶǍǈǊǑǆƽǌ ķǍǈǄƾǆĶǌ; 
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Ɵķǆǃķǃ 11ǃ  
Ʋ ƼǈǄǋǐ�Ǌǌ Ĵ�ǊĸĶǇĶȽĸĴǅ ǆĴĸƼ ĂƽķǊ ǓǋǊ Ĵ�Ǔ 1014 ǆǔĸĸĴǋĴ ǆĴǅ �ǋǊķǀƼǇǇĶĸĴǅ 
Ĵ�Ǔ ƽǈĴǈ ǅǓ. ƯĶĸƼ Ĵ�Ǔ �ǓķǊ ǎǋǓǈǊ ǄĴ ƽǎǊǍǈ ǆĴĸĴķĸǋĴĹĶȽ ǓǇĴ ĸĴ ǆǔĸĸĴǋĴ Ĵǈ 
Ǎ�ǊĸĶǄĶȽ Ǔĸǅ ƽǈĴǌ ǅǓǌ �ǋǊķǀƼǇǇĶǅ ǆĴǅ ǆĴĸĴķĸǋƽĹĶǅ ƽǈĴ ǆǔĸĸĴǋǊ ǆĴǅ ĵĶǈ ƽǎĶǅ 
ĶǅĵȽǆĶǍķǃ; Ʋ ǎǋǓǈǊǌ ĴǈĴ�ĴǋĴǁǐǁƾǌ ĸǐǈ ǅǕǈ ĶȽǈĴǅ 30 ǇĶ�ĸƼ ǆĴǅ ǆƼǄĶ ĹǊǋƼ 
ĶǇĶǍǄĶǋǕǈǊǈĸĴǅ 100 ǈƽǊǅ ǅǊȽ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 12ǃ 
¨ǔǊ ǀĴǆĸƾǋǅĴ E. coli ƽǎǊǍǈ ǅĵĴǈǅǆǓ ǎǋǓǈǊ ĵǅ�ǇĴķǅĴķĂǊǔ 20 ǇĶ�ĸƼ. ƳǓķĴ 
ǀĴǆĸƾǋǅĴ ǄĴ ƽǎǊǍǈ ĵǃĂǅǊǍǋǁǃǄĶȽ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ : i) 2 ǕǋĶǌ, ii) 2 ǃĂƽǋĶǌ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 13ǃ 
ƶǋĶǅǌ ǅǊȽ ĶǅķǀƼǇǇǊǍǈ ķĶ 3 ǀĴǆĸƾǋǅĴ (ķĶ 1 Ǌ ǆĴǄƽǈĴǌ) ǆĴǅ ĂĶĸĴ�Ƚ�ĸǊǍǈ ķĶ 
ǇĴǈǄƼǈǊǍķĴ ǆĴĸƼķĸĴķǃ, ĴĹǊǔ ĶǈķǐĂĴĸǐǄǊǔǈ ķĸǊ ǁĶǈĶĸǅǆǓ ǍǇǅǆǓ ĸǐǈ 
ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ. ƳǓķǊǅ ǅǊȽ ǄĴ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 15 ĵǅĴĵǊǎǅǆƽǌ ǁĶǈǅƽǌ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 14ǃ 
ƠǈĴǌ ǅǓǌ ĶǅķǀƼǇǇĶǅ ķĶ ƽǈĴ ǀĴǆĸƾǋǅǊ ĂȽĴǌ Ĵ�ǊǅǆȽĴǌ ǆĴǅ ĂĶĸƼ ĸǃǈ ĶǈķǐĂƼĸǐķƾ 
ĸǊǍ ķĸǊ ǁĶǈĶĸǅǆǓ ǍǇǅǆǓ ĸǊǍ ǀĴǆĸǃǋȽǊǍ, ĴǋǎȽǂĶǅ ǈĴ ĶǆĹǋƼǂĶĸĴǅ. Ƨ�Ǔ ĸǊ 
ǀĴǆĸƾǋǅǊ ĶǉƽǋǎǊǈĸĴǅ 50 ǈƽǊǅ ǅǊȽ �ǊǍ ĂĶ ĸǃ ķĶǅǋƼ ĸǊǍǌ �ǋǊķǀƼǇǇǊǍǈ ƼǇǇĴ 
ǀĴǆĸƾǋǅĴ (ǄĶǐǋĶȽķĸĶ Ǔĸǅ �ǋǊķǀƼǇǇǊǍǈ ƽǈĴ Ǌ ǆĴǄƽǈĴǌ). 
i. ƳǓķǊǅ ǅǊȽ ǄĴ ĵǃĂǅǊǍǋǁǃǄǊǔǈ ǆĴǅ �ǓķĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ǄĴ ƽǎǊǍǈ ǆĴĸĴķĸǋĴĹĶȽ 

ķǍǈǊǇǅǆƼ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 4 ĵǅĴĵǊǎǅǆƽǌ « ǁĶǈǅƽǌ » ǅǕǈ, ĶƼǈ Ĵ�Ǔ ĸǃ ķĸǅǁĂƾ 
ĶǅķǓĵǊǍ Ăƽǎǋǅ ĸǃǈ ƽǉǊĵǓ ĸǊǍǌ Ĵ�Ǔ ƽǈĴ ǀĴǆĸƾǋǅǊ �ĶǋǈƼ Ăǅķƾ ǕǋĴ; ƳǓķǊǌ 
ǎǋǓǈǊǌ ǄĴ ƽǎĶǅ �ĶǋƼķĶǅ; 

ii. ƳǓķǊǅ ǅǊȽ ǄĴ ƽǎǊǍǈ ĵǃĂǅǊǍǋǁǃǄĶȽ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 10 ǕǋĶǌ; 
(ƩǈĵĶǅǆĸǅǆǓǌ ǎǋǓǈǊǌ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅĴķĂǊǔ ǀĴǆĸǃǋȽǊǍ 12 ǕǋĶǌ.) 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 15ǃ 
ƠǈĴǌ RNA ǅǓǌ ĶǅķǀƼǇǇĶǅ ķĶ ƽǈĴ ǆǔĸĸĴǋǊ ǆĴǅ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 1 ǕǋĴ ĶǉƽǋǎǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ 
ĴǍĸǓ 100 ǈƽǊǅ ǅǊȽ. ƳǓķĴ ĸǊǍǇƼǎǅķĸǊǈ ĂǓǋǅĴ ǈǊǍǆǇĶǑǆǕǈ Ǌǉƽǐǈ ǄĴ ƽǎǊǍǈ 
ĵǃĂǅǊǍǋǁǃǄĶȽ ķǍǈǊǇǅǆƼ ǔķĸĶǋĴ Ĵ�Ǔ 3 ĵǅĴĵǊǎǅǆƽǌ ǁĶǈǅƽǌ ǅǕǈ ǆĴǅ �ǊǅĴ ǄĴ ĶȽǈĴǅ 
ĴǍĸƼ; ƳǓķǊǌ ǎǋǓǈǊǌ ǄĴ ƽǎĶǅ �ĶǋƼķĶǅ; 
(ưĴ Ăǃǈ ķǍǈǍ�ǊǇǊǁȽķĶĸĶ ĸĴ RNA �ǊǍ �ǋǊǊǋȽǂǊǈĸĴǅ ǁǅĴ ĂĶĸƼĹǋĴķǃ ǆĴǅ ǈĴ 
ǄĶǐǋƾķĶĸĶ Ǔĸǅ ƽǈĴǌ ǅǓǌ �ǋǊķǀƼǇǇĶǅ ƽǈĴ ǆǔĸĸĴǋǊ. ưĴ ǄĶǐǋƾķĶĸĶ ĴǆǓĂǃ Ǔĸǅ Ǌǅ 
ǅǊȽ ĵĶǈ ĶĂĹĴǈȽǂǊǍǈ ĶǉĶǅĵȽǆĶǍķǃ.) 
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Ɵķǆǃķǃ 16ǃ 
ƠǈĴ ǀĴǆĸƾǋǅǊ ĵǅǎǊĸǊĂĶȽĸĴǅ, ǆƼĸǐ Ĵ�Ǔ ǅĵĴǈǅǆƽǌ ķǍǈǄƾǆĶǌ, ǆƼǄĶ 20 ǇĶ�ĸƼ. 
ƳǊǅǊǌ ǄĴ ĶȽǈĴǅ Ǌ ĴǋǅǄĂǓǌ ĸǐǈ ĴĸǓĂǐǈ ǆĴǅ �ǊǅǊ ĸǊ ǀƼǋǊǌ ĸǊǍǌ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 24 
ǕǋĶǌ; ƶǅ ǈǊĂȽǂĶĸĶ Ǔĸǅ ĶĂ�ǊĵȽǂĶǅ ĸǃǈ ĸĶǋƼķĸǅĴ ĴǍĸƾ ĴǈĴ�ĴǋĴǁǐǁƾ; 
(ưĴ ǄĶǐǋƾķĶĸĶ Ǔĸǅ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ƽǎǊǍǈ ķǎƾĂĴ ķĹĴȽǋĴǌ ĂĶ ĵǅƼĂĶĸǋǊ 1Ăm ǆĴǅ 
�ǍǆǈǓĸǃĸĴ (ǋ) ķǎĶĵǓǈ Ƚķǃ ĂĶ ĸǊǍ ǈĶǋǊǔ, ĵǃǇĴĵƾ 1 g/ml.) 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 17ǃ 
ưĴ ĶǋĂǃǈĶǔķĶĸĶ ĸǃ ĂǊǋĹƾ ĸǃǌ ǆĴĂ�ǔǇǃǌ ĸǊǍ �ĴǋĴǆƼĸǐ ĵǅĴǁǋƼĂĂĴĸǊǌ, ĸǊ 
Ǌ�ǊȽǊ ĵĶȽǎǈĶǅ ĸǃǈ ĴǈƼ�ĸǍǉǃ ĸǐǈ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ĂȽĴǌ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴǌ. 

 
 
Ɵķǆǃķǃ 18ǃ 
ƵĸǊǈ �ȽǈĴǆĴ �ǊǍ ĴǆǊǇǊǍǄĶȽ ĹĴȽǈǊǈĸĴǅ ĸĴ �ǊķƼ �ǊǍ ĶĂĹƼǈǅķĴǈ ĵǔǊ �ǇǃǄǍķĂǊȽ 
ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ, Ƨ ǆĴǅ ƨ, ķĶ ĵǅƼĹǊǋĴ ǎǋǊǈǅǆƼ ĵǅĴķĸƾĂĴĸĴ. 
 

ƳǇǃǄǍķĂǓǌ Ƨ ƳǇǃǄǍķĂǓǌ ƨ 
ƸǋǓǈǊǌ ķĶ 

ǕǋĶǌ 
ƧǋǅǄĂǓǌ 
ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ 

ƸǋǓǈǊǌ ķĶ 
ǕǋĶǌ 

ƧǋǅǄĂǓǌ 
ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ 

ƸǋǓǈǊǌ ķĶ 
ǕǋĶǌ 

ƧǋǅǄĂǓǌ 
ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ 

0 2 0 8 8 384 
1 4 1 8 9 395 
2 8 2 10 10 400 
3 16 3 12 11 398 
4 32 4 24 12 300 
5 64 5 48 13 250 
6 128 6 96   
7 256 7 192   
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i. ưĴ ķǎĶĵǅƼķĶĸĶ ĸǅǌ ĴǈĸȽķĸǊǅǎĶǌ ǁǋĴĹǅǆƽǌ �ĴǋĴķĸƼķĶǅǌ ǆĴǅ ǈĴ ĸǅǌ 

ĶǋĂǃǈĶǔķĶĸĶ. 
ii. ƳǊǅǊǌ ĶȽǈĴǅ Ǌ ǎǋǓǈǊǌ ĵǅ�ǇĴķǅĴķĂǊǔ ĸǐǈ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ĸǊǍ �ǇǃǄǍķĂǊǔ Ƨ; 
iii. Ƨǈ ĸĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ ĸǊǍ �ǇǃǄǍķĂǊǔ ƨ ĴǈƾǆǊǍǈ ķĸǊ ȽĵǅǊ ĶȽĵǊǌ ĂĶ ĶǆĶȽǈĴ ĸǊǍ 

�ǇǃǄǍķĂǊǔ Ƨ, �Ǖǌ ĶǉǃǁĶȽĸĴǅ ǃ ĂǊǋĹƾ ĸǃǌ ǆĴĂ�ǔǇǃǌ ǆĴĸƼ ĸǃǈ ĴǈƼ�ĸǍǉƾ 
ĸǊǍǌ ķĶ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ; 

iv. ƵĶ �ǊǅǊǈ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ĵǔǊ �ǇǃǄǍķĂǊǔǌ Ǎ�ƼǋǎĶǅ ĴǈƼ�ĸǍǉǃ ĶǈĵǊķ�ǊǋȽǐǈ; 
ƯƽķĴ ķĶ �ǊǅǊ ǎǋǊǈǅǆǓ ĵǅƼķĸǃĂĴ �ĴǋĴĸǃǋĶȽĸĴǅ ĴǍĸǓ; 

 
 
Ɵķǆǃķǃ 19ǃ 
Ƴǋǅǈ Ĵ�Ǔ ĂĶǋǅǆƽǌ ĵĶǆĴĶĸȽĶǌ �ƽǋĴķĴǈ ǆǋǍĹƼ ķĸǃǈ ƧǋǁĶǈĸǅǈƾ 10.000 
ĶǈĵǊķ�ǓǋǅĴ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ĂƽķĴ ķĶ ĵǊǆǅĂĴķĸǅǆǓ ķǐǇƾǈĴ ǆĴǅ ƽǁǅǈĴǈ ǃ ĴǅĸȽĴ ǈĴ 
ǆĴĸĴķĸǋĴĹĶȽ ǃ ǆĸǃǈǊĸǋǊĹȽĴ ĴǍĸƾǌ ĸǃǌ ǎǕǋĴǌ ǆĴǅ ķĸǃ ķǍǈƽǎĶǅĴ ǃ ǊǅǆǊǈǊĂȽĴ 
ĸǃǌ. ĲĶǐǋĶȽķĸĶ Ǔĸǅ 128 ĶǈĵǊķ�ǓǋǅĴ ĶȽǈĴǅ ǅǆĴǈƼ ǈĴ �ǋǊǆĴǇƽķǊǍǈ ǄĴǈĴĸǃĹǓǋǊ 
ǇǊȽĂǐǉǃ ķĶ ĂȽĴ ĴǁĶǇƼĵĴ ǆĴǅ Ǔĸǅ ĸĴ ǂǕĴ ĂǊǇǔǈǄǃǆĴǈ ĸĴǍĸǓǎǋǊǈĴ. Ƨǈ Ǌ ǊǋǅĴǆǓǌ 
ĴǋǅǄĂǓǌ ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ �ǊǍ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ĴǈĶǎǄĶȽ ƽǈĴ ǂǕǊ ĶȽǈĴǅ �ĶǋȽ�ǊǍ 
131.072(217) ǆĴǅ ǃ ǆƼǄĶ ĴǁĶǇƼĵĴ ǂĶǅ 5 ǃĂƽǋĶǌ ĂĶĸƼ ĸǃ ĂǓǇǍǈķƾ ĸǃǌ, �ǓķĶǌ 
ĴǁĶǇƼĵĶǌ ĶǉǊǈĸǕǄǃǆĴǈ ĂĶĸƼ ĸǅǌ 5 ĴǍĸƽǌ ǃĂƽǋĶǌ; ƳǊǅǊǌ ĶȽǈĴǅ Ǌ ǎǋǓǈǊǌ 
ĵǅ�ǇĴķǅĴķĂǊǔ ĸǊǍ ǀĴǆĸǃǋȽǊǍ; 
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ƧķǆƾķĶǅǌ 1ǊǍ ƭĶĹĴǇĴȽǊǍ 
ƯǃǎĴǈǅķĂǊȽ ƼĂǍǈĴǌ ĸǊǍ ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ 

 
Ɵķǆǃķǃ 1ǃ  
ƭĴĸƼ ĸǃ ĵǅƼǋǆĶǅĴ ĵǔǊ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǕǈ ǇǊǅĂǕǉĶǐǈ �ĴǋĴĸǃǋƾǄǃǆĶ Ǔĸǅ : 
Ƨ. ƭĴĸƼ ĸǃǈ �ǋǕĸǃ ĵĶǈ ĴǍǉƾǄǃǆĶ ǊǍķǅĴķĸǅǆƼ ĸǊ �ǇƾǄǊǌ ĸǐǈ ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆǕǈ 
ǆǍĸĸƼǋǐǈ, 
ƨ. ƭĴĸƼ ĸǃ ĵĶǔĸĶǋǃ ĴǍǉƾǄǃǆĶ ĶǉĴǅǋĶĸǅǆƼ ĸǊ �ǇƾǄǊǌ ĸǐǈ ǆǍĸĸĴǋǊĸǊǉǅǆǕǈ 
ǆǍĸĸƼǋǐǈ. 
ƳǕǌ Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ ĶǉǃǁǃǄǊǔǈ ĸĴ �ĴǋĴ�Ƽǈǐ ĹĴǅǈǓĂĶǈĴ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 2ǃ 

ƠǈĴ �ǇĴķĂĴĸǊǆǔĸĸĴǋǊ ĶǆǆǋȽǈĶǅ 2*108 ĂǓǋǅĴ Ƚĵǅǐǈ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ ĸǃǈ ǃĂƽǋĴ ǆĴǅ 
�ĴǋĴĂƽǈĶǅ ĶǈĶǋǁǓ ǁǅĴ 10 ǃĂƽǋĶǌ. 
i. ƳǓķĶǌ ĴǇǍķȽĵĶǌ ǆĴǅ ĸǅ ĶȽĵǊǍǌ �ǋƽ�Ķǅ ǈĴ ķǍǈǄƽķĶǅ; 
ii. ƳǓķĴ ĶȽĵǃ ĴǈĸǅǁǓǈǐǈ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ĴǈĸǅĂĶĸǐ�ȽķĶǅ ǆĴǅ ĂĶ �ǓķĴ ĴǈĸǅǁǓǈĴ ǄĴ 

ĴǈĸǅĵǋƼķǊǍǈ; 
iii. ƳǊǅĴ ĶȽǈĴǅ ǃ ĴǅĸȽĴ ǁǅĴ ĸǅǌ ĶǆǆǋȽķĶǅǌ ĸǐǈ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ; 
iv. ƶǅ ǆĴĸǃǁǊǋȽĴǌ ĂǓǋǅĴ ķǍǈƽǄĶĸĶ ǆĴǅ ĸǅ ĶȽĵǊǍǌ ƾĸĴǈ ĸǊ ǆǔĸĸĴǋǊ �ǊǍ ĸĴ 

�ĴǋƾǁĴǁĶ; 
v. ƳǓķĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ĶǉǊǍĵĶĸĶǋǐǄǊǔǈ ĶƼǈ ķĸǃǈ Ķ�ǅĹƼǈĶǅĴ ĸǐǈ 

ǀĴǆĸǃǋȽǐǈ ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ 100 ĂǓǋǅĴ ĸǐǈ ĴǈĸȽķĸǊǅǎǐǈ ĴǈĸǅǁǓǈǐǈ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 3ǃ  
ƶǊ Ķ�ǓĂĶǈǊ ĵǅƼǁǋĴĂĂĴ �ĶǋǅǁǋƼĹĶǅ ĸǃǈ ĴǈĸȽĵǋĴķǃ ĸǊǍ ȽĵǅǊǍ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ķĸǃǈ 
Ķ�ĴĹƾ ĂĶ ĸǊ ȽĵǅǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ, ĂĶ �ĴǋĴǁǐǁƾ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ, ķĶ ĵǔǊ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƽǌ 
ǎǋǊǈǅǆƽǌ ķĸǅǁĂƽǌ. 
i. ƳǕǌ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ƾǋǄĶ Ǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ ķĶ Ķ�ĴĹƾ ĂĶ ĸǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ; ƳǊǅǊǌ 

ĸǔ�Ǌǌ ĴǈǊķǊǀǅǊǇǊǁǅǆƾǌ Ĵ�Ǔǆǋǅķǃǌ ĴǈĴ�ĸǔķķĶĸĴǅ ǇǓǁǐ ĸǃǌ Ķ�ĴĹƾǌ ĂĶ 
ĸǊ ĴǈĸǅǁǓǈǊ; 

ii. ƳǊǅĴ ƾĸĴǈ ǃ �ǋǕĸǃ Ķ�ĴĹƾ ǆĴǅ �ǊǅĴ ǃ ĵĶǔĸĶǋǃ; ƵĶ ĸǅ ǊĹĶȽǇĶĸĴǅ ǃ 
ĂĶǁƼǇǃ ĸǅĂƾ ķĸǃǈ Ǌ�ǊȽĴ ĹĸƼǈĶǅ ǃ ĂȽĴ ǆĴĂ�ǔǇǃ; 

iii. ıǅĴĸȽ ĂĶǅǕǈĶĸĴǅ ĸǓķǊ ĴǋǁƼ ǃ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ ĸǐǈ ĴǈĸǅķǐĂƼĸǐǈ ķĸǃ ĂȽĴ 
�ĶǋȽ�ĸǐķǃ; 

iv. ưĴ ķǎĶĵǅƼķĶĸĶ ĸǅǌ ĴǈĸȽķĸǊǅǎĶǌ ǆĴĂ�ǔǇĶǌ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ ĸǊǍ ĴǈĸǅǁǓǈǊǍ. 
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Ɵķǆǃķǃ 4ǃ  
ƶĴ �ĴǋĴǆƼĸǐ ĵǅĴǁǋƼĂĂĴĸĴ ĵĶȽǎǈǊǍǈ ĸǃǈ ĴǈĸȽĵǋĴķǃ ĶǈǓǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔ ĂĶĸƼ ĸǃǈ 
Ķ�ĴĹƾ ĸǊǍ ĂĶ ĵǔǊ ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƼ ĂǅǆǋǊǀǅĴǆƼ ĴǈĸǅǁǓǈĴ. 
 

 

    
 
 
i. ƶǅ ĵĶȽǎǈǊǍǈ Ǌǅ ǆĴĂ�ǔǇĶǌ ķĸĴ ĵǅĴǁǋƼĂĂĴĸĴ; 
ii. ƳǕǌ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ƾǋǄĶ ķĶ Ķ�ĴĹƾ Ǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ ĂĶ ĸĴ ĴǈĸǅǁǓǈĴ; 
iii. ƭĴǅ ķĸǅǌ ĵǔǊ �Ķǋǅ�ĸǕķĶǅǌ ĶĂĹĴǈȽķĸǃǆĴǈ ǆƼ�ǊǅĴ ķǍĂ�ĸǕĂĴĸĴ ķĸǊǈ 

ǊǋǁĴǈǅķĂǓ. 
iv. ƳǊǅĴ ķǍĂ�ĶǋƼķĂĴĸĴ �ǋǊǆǔ�ĸǊǍǈ Ĵ�Ǔ ĴǍĸǓ ĸǊ ǁĶǁǊǈǓǌ; 

 
 
Ɵķǆǃķǃ 5ǃ  
ưĴ ķǃĂĶǅǕķĶĸĶ ĂĶ ƽǈĴ (+) ķĸǊǈ Ķ�ǓĂĶǈǊ �ȽǈĴǆĴ �ǊǅĶǌ Ĵ�Ǔ ĸǅǌ ǊǍķȽĶǌ �ǊǍ 
ĵȽǈǊǈĸĴǅ ĶȽǈĴǅ ǄĶǐǋǃĸǅǆƼ ǆĴĸƼǇǇǃǇĶǌ ǁǅĴ ĸǃǈ ĴǈĸǅĂĶĸǕ�ǅķǃ ĸǐǈ ǈǊķǃĂƼĸǐǈ 
�ǊǍ ĴǈĴĹƽǋǊǈĸĴǅ. 
ưĴ ĴǅĸǅǊǇǊǁƾķĶĸĶ ĸǅǌ Ķ�ǅǇǊǁƽǌ ķĴǌ. 
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ưǓķǃĂĴ  ƧǈǊķǊǆĴĸĴķĸĴǇĸǅǆƼ ƧǈĸǅǀǅǊĸǅǆƼ ƩĂǀǓǇǅĴ ƬǈĸĶǋĹĶǋǓǈĶǌ ƲǋǊȽ 
AIDS      
ıǊǈǓǋǋǊǅĴ      
ıǋȽ�ǃ      
ƩǇǊǈǊķȽĴ      
Ơǋ�ǃĸĴǌ      
ĲǃǇǕĂĴĸĴ      
ƭĴǈĸǅǈĸȽĴķǃ      
ƮǊȽĂǐǉǃ Ĵ�Ǔ 
ǎǇĴĂǔĵǅĴ 

     

ƴĶǍĂĴĸǊĶǅĵƾǌ 
ĴǋǄǋȽĸǅĵĴ 

     

ƵǍķĸǃĂĴĸǅǆǓǌ 
ĶǋǍǄǃĂĴĸǕĵǃǌ 
ǇǔǆǊǌ 

     

ƵǔĹǅǇǃ       
ƸǊǇƽǋĴ       

 
 
Ɵķǆǃķǃ 6ǃ  
Ưƽǎǋǅ ǈĴ ǊǇǊǆǇǃǋǐǄĶȽ ǃ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ ĸǐǈ ǆǅǈǊǔĂĶǈǐǈ ĹĴǁǊǆǍĸĸƼǋǐǈ ķ’ ƽǈĴǈ 
ǅķĸǓ (ĵǅĴǋǆĶȽ 1 ǕǋĴ) �ǊǍ ƽǎĶǅ Ǎ�ǊķĸĶȽ ĂǓǇǍǈķǃ, �ǓķĴ ǀĴǆĸƾǋǅĴ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ƽǎĶǅ 
Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂƾķĶǅ ƽǈĴ ǆĴǄǃǇǐĂƽǈǊ ĹĴǁǊǆǔĸĸĴǋǊ  ǆĴǅ �ǓķĴ ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ 
ƽǎĶǅ ĶǆǆǋȽǈĶǅ ƽǈĴ ƨ ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋǊ ĴǍĸǊǔ ĸǊǍ ǅķĸǊǔ; 
ƠǈĴ ǆĴǄǃǇǐĂƽǈǊ ĹĴǁǊǆǔĸĸĴǋǊ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂƾķĶǅ ƽǈĴ ǀĴǆĸƾǋǅǊ ķĶ 10 
ƽǐǌ 30 ǇĶ�ĸƼ. 
ƠǈĴ ĴǈĸȽķǐĂĴ ĶǆǆǋȽǈĶǅ 2000 ĴǈĸǅķǕĂĴĸĴ/ĵĶǍĸĶǋǓǇĶ�ĸǊ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 7ǃ  
Ơķĸǐ Ǔĸǅ ǓĸĴǈ ĴǈĴ�ĴǋƼǁĶĸĴǅ ƽǈĴǌ ǅǓǌ HIV ĵǃĂǅǊǍǋǁĶȽ 10 Ĵ�ǊǁǓǈǊǍǌ, ĴĹǊǔ 
ĂĶķǊǇĴǀƾķĶǅ ǎǋǊǈǅǆǓ ĵǅƼķĸǃĂĴ 1 ǕǋĴǌ. 
ƯȽĴ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ ǇĶĂĹǊǆǍĸĸƼǋǐǈ ĂǊǇǔǈĶĸĴǅ ĂĶ 10.000 ǅǊǔǌ HIV. ƶĴ 
ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ �ǋǊƽǋǎǊǈĸĴǅ Ĵ�Ǔ ƼĸǊĂǊ �ǊǍ ĶȽǎĶ ĂǊǇǍǈǄĶȽ �ǋǅǈ Ĵ�Ǔ 1 ǎǋǓǈǊ 
Ĵ�Ǔ ĸǊǈ HIV. ƶĴ ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ �ǋǊǇĴǀĴȽǈǊǍǈ, ǓĸĴǈ ƽǎǊǍǈ ĶǍĴǅķǄǃĸǊ�ǊǅǃǄĶȽ, 
ǈĴ ǆĴĸĴķĸǋƽǏǊǍǈ ǆƼǄĶ ĹǊǋƼ ĸǊ 10% ĸǐǈ ǅǕǈ �ǊǍ ĵǃĂǅǊǍǋǁǊǔǈĸĴǅ. 
i. ıǅĴĸȽ ĸĴ ǇĶĂĹǊǆǔĸĸĴǋĴ ĵĶǈ ǆĴĸĴĹƽǋǈǊǍǈ ǈĴ ǆĴĸĴķĸǋƽǏǊǍǈ 

ǊǇǊǆǇǃǋǐĸǅǆƼ ĸǊǍǌ ǅǊǔǌ HIV; 
ii. ƳǓķǊǅ ǅǊȽ ǄĴ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ķĸǃǈ ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĴ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ 3 ǕǋĶǌ; 
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Ɵķǆǃķǃ 8ǃ  
ƵĶ ƽǈĴ ǈǃķƼǆǅ ǆǊǈĸƼ ķĸǃǈ ƧǍķĸǋĴǇȽĴ ǈĴǍĸǅǆǊȽ ĶǇĶǍǄƽǋǐķĴǈ ĸǊǈ �ĶǋĴķĂƽǈǊ 
ĴǅǕǈĴ ĂĶǋǅǆƼ ǆǊǍǈƽǇǅĴ. ƶĴ ǆǊǍǈƽǇǅĴ ƼǋǎǅķĴǈ ǈĴ �ǊǇǇĴ�ǇĴķǅƼǂǊǈĸĴǅ ǆĴǅ 
ķǔǈĸǊĂĴ «ǆĴĸƽǇĴǀĴǈ» ĸǊ ǈǃķȽ. ƯĶĸƼ Ĵ�Ǔ ǎǋǓǈǅĴ ǃ ĸǊ�ǅǆƾ ǆǍǀƽǋǈǃķǃ 
Ĵ�ǊĹƼķǅķĶ ǈĴ ĸĴ ĶǉǊǈĸǕķĶǅ Ķ�Ķǅĵƾ ǆĴĸƽķĸǋĶĹĴǈ Ǎ�ĶǋǀǊǇǅǆƼ ĸǃ ǎǇǐǋȽĵĴ ĸǃǌ 
�ĶǋǅǊǎƾǌ. ıǅĴ ĸǊǈ ķǆǊ�Ǔ ĴǍĸǓ, ǎǋǃķǅĂǊ�ǊǅƾǄǃǆĶ ǁǅĴ �ǋǕĸǃ ĹǊǋƼ Ǌ ǅǓǌ ĸǃǌ 
ĂǍǉǊĂƼĸǐķǃǌ. ƵĶ 28 ǃĂƽǋĶǌ ĶǉǊǈĸǕǄǃǆĶ ǇǊǅ�Ǔǈ �ĶǋȽ�ǊǍ ĸǊ 97% ĸǊǍ 
�ǇǃǄǍķĂǊǔ. ƫ ĂǓǇǍǈķǃ ǉĶǆȽǈǃķĶ Ĵ�Ǔ ƽǈĴ ǆǊǍǈƽǇǅ, ǄĶǐǋĶȽķĸĶ  Ǔĸǅ ƽǈĴ ǆǊǍǈƽǇǅ 
ĂǊǇǔǈĶǅ ƼǇǇĴ 3 ĴĂƽķǐǌ ĂĶĸƼ Ĵ�Ǔ �ĶǋȽǊĵǊ Ķ�ǕĴķǃǌ 2 ǃĂĶǋǕǈ ǆĴǅ Ǔĸǅ Ǌ 
ǄƼǈĴĸǊǌ ƽǋǎĶĸĴǅ 4 ǃĂƽǋĶǌ ĂĶĸƼ ĸǃǈ Ĵǋǎǅǆƾ Ķ�ĴĹƾ. 
i. ưĴ ĵǕķĶĸĶ ĸǊǈ ǊǋǅķĂǓ ĸǊǍ ǅǊǔ ǆĴǅ ǈĴ ĴǈĴĹƽǋĶĸĶ ĸǊ ĶȽĵǊǌ ĴǈǊķȽĴǌ �ǊǍ 

ǄĴ ǇƼǀĶǅ ǎǕǋĴ ķĸĴ ǆǊǍǈƽǇǅĴ. 
ii. ıǅĴĸȽ ĸĴ �ĶǋǅķķǓĸĶǋĴ ǆǊǍǈƽǇǅĴ ĵĶǈ ǆĴĸƼĹĶǋĴǈ ǈĴ ĴǈĸǅĂĶĸǐ�ȽķǊǍǈ 

Ĵ�ǊĸĶǇĶķĂĴĸǅǆƼ ĸǊǈ ǅǓ; ưĴ ǆƼǈĶĸĶ ĂȽĴ Ǎ�ǓǄĶķǃ ǁǅ’ ĴǍĸƼ �ǊǍ Ķ�ǅǀȽǐķĴǈ. 
iii. ƳǊǅǊǌ ƾĸĴǈ �ǋǊķĶǁǁǅķĸǅǆƼ Ǌ �ǇǃǄǍķĂǓǌ ĸǐǈ ǆǊǍǈĶǇǅǕǈ; 
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ƧķǆƾķĶǅǌ 2ǊǍ ƭĶĹĴǇĴȽǊǍ 
ƟǈǄǋǐ�Ǌǌ  &  ƳĶǋǅǀƼǇǇǊǈ 

 
Ɵķǆǃķǃ 1ǃ  
ƶǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ ĶǈǓǌ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ Ĵ�ǊĸĶǇǊǔǈ Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ : ǀĶǇĴǈǅĵǅƼ, 
ǏĶȽǋĶǌ �ǊǍ �ĴǋĴķǅĸǊǔǈ ķĸǃǈ ǆǊǍǆǊǍǀƼǁǅĴ, �ǋǊǈǔĂĹĶǌ ĶǈĸǓĂǐǈ �ǊǍ ǂǊǍǈ ķĸǃ 
ǀĶǇĴǈǅĵǅƼ, ǆǊǍǆǊǍǀƼǁǅĴ (ķĴǋǆǊĹƼǁǊǌ), �ǊǍǇǅƼ �ǊǍ ĸǋǕǈĶ �ǋǊǈǔĂĹĶǌ. 
ưĴ ķǎĶĵǅƼķĶĸĶ ǁǅĴ ĸǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ĴǍĸǊǔǌ : 
Ĵ) ĸǃǈ ĸǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ, 
ǀ) ĸǃǈ �ǍǋĴĂȽĵĴ ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ, 
ǁ) ĸǃǈ �ǍǋĴĂȽĵĴ ĸǊǍ ĴǋǅǄĂǊǔ (�ǇǃǄǍķĂǊǔ). 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 2ǃ  
ƵĸǊ ĸǋǊĹǅǆǓ �ǇƽǁĂĴ �ǊǍ ĴǆǊǇǊǍǄĶȽ ĹĴȽǈĶĸĴǅ ǃ ǋǊƾ ǊǋǁĴǈǅǆǕǈ ǊǍķǅǕǈ. ưĴ 
ǀǋĶǄĶȽ �ǊǅǊǅ ĶȽǈĴǅ : 
Ĵ) Ǌǅ �ĴǋĴǁǐǁǊȽ, 
ǀ) Ǌǅ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ �ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ, 
ǁ) Ǌǅ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ, 
ĵ) Ǌǅ Ĵ�ǊǅǆǊĵǊĂǃĸƽǌ, 
Ķ) Ǌǅ ǊǋǁĴǈǅķĂǊȽ �ǊǍ ĴǍǉƼǈǊǍǈ ĸǃǈ �ǊķǓĸǃĸĴ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅǆǕǈ ǊǍķǅǕǈ ķĸǃ Ĺǔķǃ. 
 
                                                Ƨ 
                
 
 
 

                                 ƨ                ¨ 

                                                                       
                          
  
                          ı 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 3ǃ  
ƫ ĵǅĴǄƽķǅĂǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴ ĸǐǈ �ĴǋĴǁǐǁǕǈ ĂȽĴǌ ĸǋǊĹǅǆƾǌ ĴǇǍķȽĵĴǌ ĶȽǈĴǅ 30.000 
KJ. ƳǓķǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴ Ă�ǊǋĶȽ ǈĴ ĴǉǅǊ�ǊǅǃǄĶȽ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ �ǋǕĸǃǌ 
ĸƼǉǃǌ, �Ǔķǃ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ ǆĴǅ �Ǔķǃ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ 
ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĸǋȽĸǃǌ ĸƼǉǃǌ ĴǈĸȽķĸǊǅǎĴ ; 
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Ɵķǆǃķǃ 4ǃ  
ƵĶ ƽǈĴ �ĶǔǆǊ ǂǊǍǈ 40 �ǊǍǇǅƼ ǆĴǅ ĸǋƽĹǊǈĸĴǅ ĂĶ ĸǅǌ ǆƼĂ�ǅĶǌ ĸǊǍ. ƭƼǄĶ �ǊǍǇȽ 
ǂǍǁȽǂĶǅ , ǆĴĸƼ ĂƽķǊ ǓǋǊ, 400 gr ǆĴǅ ǆƼǄĶ ǆƼĂ�ǅĴ 20 gr. 
Ĵ) ưĴ ķǎĶĵǅƼķĶĸĶ ĸǃǈ ĸǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ. 
ǀ) ƳǓķǃ ĶȽǈĴǅ ǃ ǀǅǊĂƼǂĴ ǆƼǄĶ ĸǋǊĹǅǆǊǔ Ķ�ǅ�ƽĵǊǍ ; 
ǁ) ƳǓķĶǌ ĶȽǈĴǅ Ǌǅ ǆƼĂ�ǅĶǌ ; 
ĵ) ƳǓķǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴ ķĶ KJ ĴǈĸǅķĸǊǅǎĶȽ ķĶ ǆƼǄĶ ĸǋǊĹǅǆǓ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ, Ĵǈ 1 Kg 
ĴǈĸǅķĸǊǅǎĶȽ ķĶ 21.000 KJ ; 
Ķ) ưĴ ķǎĶĵǅƼķĶĸĶ ĸǅǌ �ǍǋĴĂȽĵĶǌ ĴǋǅǄĂǊǔ ĴĸǓĂǐǈ, ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ǆĴǅ ǀǅǊĂƼǂĴǌ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 5ǃ  
Ƶĸǃǈ ĸǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ : 
 
ƳǋƼķǅǈĴ Ĺǔǆǃ             ıǍǋȽǈǊǌ            ƷĵǋǓǀǅǊ ķǆĴǄƼǋǅ            ƳƽǋǆĴ 
 
ǀǋƽǄǃǆĶ Ǔĸǅ ǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴ �ǊǍ ǎƼǈĶĸĴǅ ĂĶ ĸǃ ĂǊǋĹƾ ǄĶǋĂǓĸǃĸĴǌ Ĵ�Ǔ ĸǊ ǍĵǋǓǀǅǊ 
ķǆĴǄƼǋǅ �ǋǊǌ ĸǃǈ �ƽǋǆĴ ĶȽǈĴǅ 360 KJ. ưĴ ǀǋĶȽĸĶ : 
Ƨ) ĸǃǈ ĶǈƽǋǁĶǅĴ �ǊǍ Ĵǈĸǅ�ǋǊķǐ�ĶǔǊǍǈ ĸĴ Ĺǔǆǃ, 
ƨ) ĸǅǌ Ĵ�ǕǇĶǅĶǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ ĂĶĸĴǉǔ ǁǍǋȽǈǊǍ ǆĴǅ ǍĵǋǓǀǅǊǍ ķǆĴǄĴǋǅǊǔ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 6ǃ  
ĲĶǐǋǊǔĂĶ Ǔĸǅ ĸǊ �ǊķǓ ĸǃǌ ǄĶǋĂǓĸǃĸĴǌ �ǊǍ ǎƼǈĶĸĴǅ ǆƼ�ǊǅĴ ǎǋǊǈǅǆƾ ķĸǅǁĂƾ ķĶ 
ƽǈĴ ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ ĸǊ Ǌ�ǊȽǊ �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈĶǅ 4 ĸǋǊĹǅǆƼ Ķ�Ƚ�ĶĵĴ ĶȽǈĴǅ Ĵ KJ. ƳǊǅǊ 
ĶȽǈĴǅ ĸǊ �ǊķǓ ĸǃǌ ǃǇǅĴǆƾǌ ĴǆĸǅǈǊǀǊǇȽĴǌ �ǊǍ �ǋǊķ�Ƚ�ĸĶǅ ĶǆĶȽǈǃ ĸǃ ķĸǅǁĂƾ ķĸǊ 
ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ (Ĵ�ǓĵǊķǃ ĹǍĸǕǈ 1%) ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 7ǃ  
¨ȽǈĶĸĴǅ ǃ ĴǆǓǇǊǍǄǃ ĸǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ : 
 
ĳǍĸǊ�ǇĴǁǆĸǓǈ            ƪǐǊ�ǇĴǁǆĸǓǈ            ƯǅǆǋƼ ǏƼǋǅĴ           ƯĶǁƼǇĴ ǏƼǋǅĴ  
         ƷĵǋǓǀǅĴ �ĸǃǈƼ 
 
Ƨǈ ǃ ǀǅǊĂƼǂĴ ĸǐǈ �ĴǋĴǁǐǁǕǈ ĶȽǈĴǅ 5000 ĸǓǈǊǅ, ǈĴ Ǎ�ǊǇǊǁǅķĸǊǔǈ : 
Ĵ) Ǌ ĴǋǅǄĂǓǌ ĸǐǈ ǍĵǋǓǀǅǐǈ �ĸǃǈǕǈ �ǊǍ Ă�ǊǋǊǔǈ ǈĴ ĶǉĴķĹĴǇȽķǊǍǈ ĸǋǊĹƾ 
Ăƽķǐ ĴǍĸƾǌ ĸǃǌ ĸǋǊĹǅǆƾǌ  ĴǇǍķȽĵĴǌ, Ĵǈ ĸǊ ĂƽķǊ ǀƼǋǊǌ ĶǈǓǌ �ĸǃǈǊǔ ĶȽǈĴǅ 2,5 
Kg. 
ǀ) ǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴ ĸǐǈ �ĴǋĴǁǐǁǕǈ, Ĵǈ ƽǈĴ �ĸǃǈǓ ǎǋĶǅƼǂĶĸĴǅ 40 KJ/Kg ǁǅĴ ǈĴ 
ĸǋĴĹĶȽ Ķ�ĴǋǆǕǌ. 
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Ɵķǆǃķǃ 8ǃ  
ƵĶ ƽǈĴ ǍĵƼĸǅǈǊ ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ ĂĶĸǋƾǄǃǆĴǈ Ǌǅ ǀǅǊĂƼǂĶǌ ĸǐǈ ǊǋǁĴǈǅķĂǕǈ ĂȽĴǌ 
ĸǋǊĹǅǆƾǌ ĴǇǍķȽĵĴǌ Ǔ�ǐǌ ĹĴȽǈǊǈĸĴǅ �ĴǋĴǆƼĸǐ : 
 
ƩĸĶǋǓĸǋǊĹĴ �ǋǕĸǅķĸĴ : 30.000 kg 
ƳƽǋǆĶǌ : 45 kg  
ƳǋƼķǅǈĴ �ǋǕĸǅķĸĴ : 200.000 kg 
ƯǅǆǋƼ ǏƼǋǅĴ : 300 kg 
ƳǋǊǈǔĂĹĶǌ ǆǊǍǈǊǍ�ǅǕǈ : 3.000 kg  
 
Ĵ) ưĴ ķǎǃĂĴĸȽķĶĸĶ ĸǃǈ �ǅǄĴǈƾ ĸǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ. 
ǀ) ưĴ ķǎǃĂĴĸȽķĶĸĶ ĸǃǈ �ǍǋĴĂȽĵĴ ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ. 
ǁ) ưĴ ǀǋĶȽĸĶ ĸǊ �ǊķǊķĸǓ ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ �ǊǍ �ĶǋǈƼ Ĵ�Ǔ ĸǊ ƽǈĴ ĸǋǊĹǅǆǓ 
Ķ�Ƚ�ĶĵǊ ķĸǊ Ķ�ǓĂĶǈǊ, ǆĴǄǕǌ ǆĴǅ ĸǊ �ǊķǊķĸǓ ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ ĸǐǈ �ĴǋĴǁǐǁǕǈ 
�ǊǍ �ĶǋǈƼ ķĸǊǍǌ ǆǊǋǍĹĴȽǊǍǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 9ǃ  
ƵĶ ƽǈĴ ǇǅǀƼĵǅ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ 1 ĶȽĵǊǌ �ĴǋĴǁǐǁǕǈ (Ƴ), 3 ĶȽĵǃ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸǕǈ 
�ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ (Ƨ1, Ƨ2, Ƨ3), 2 ĶȽĵǃ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸǕǈ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ (ƨ1, ƨ2) ǆĴǅ 
1 ĶȽĵǊǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸǕǈ ĸǋȽĸǃǌ ĸƼǉǃǌ (ı). ƧĹǊǔ ķǎĶĵǅƼķĶĸĶ ĸǊ ĸǋǊĹǅǆǓ �ǇƽǁĂĴ, 
ǈĴ ǀǋĶȽĸĶ ĸǊǈ ĂƽǁǅķĸǊ ǆĴǅ ĸǊǈ ĶǇƼǎǅķĸǊ ĴǋǅǄĂǓ ĸǋǊĹǅǆǕǈ ĴǇǍķȽĵǐǈ �ǊǍ 
�ĶǋǅǇĴĂǀƼǈǊǈĸĴǅ ķĶ ĴǍĸǓ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 10ǃ  
ƵĶ ĂȽĴ ǀǅǊǆǊǅǈǓĸǃĸĴ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ 1 ĶȽĵǊǌ �ĴǋĴǁǐǁǕǈ, 4 ĶȽĵǃ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸǕǈ 
ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ ǆĴǅ 2 ĶȽĵǃ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸǕǈ ĸǋȽĸǃǌ ĸƼǉǃǌ. Ƨǈ Ǌ ĂƽǁǅķĸǊǌ ĴǋǅǄĂǓǌ 
ĸǋǊĹǅǆǕǈ ĴǇǍķȽĵǐǈ ķĶ ĴǍĸǓ ĸǊ ĸǋǊĹǅǆǓ �ǇƽǁĂĴ ĶȽǈĴǅ 40, �ǊǅǊǌ ĶȽǈĴǅ Ǌ 
ĶǇƼǎǅķĸǊǌ ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 11ǃ  
ƵĶ ƽǈĴ ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ, ǆƼǄĶ �ĴǋĴǁǐǁǓǌ ǂǍǁȽǂĶǅ ĸǊ 1/500 ǆƼǄĶ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƾ 
�ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ ǆĴǅ ǆƼǄĶ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƾǌ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ ǂǍǁȽǂĶǅ ǓķǊ 5 
ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ �ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ. ƫ ķǎƽķǃ ǀǅǊĂƼǂĴǌ ĸǐǈ ĸǋǊĹǅǆǕǈ Ķ�ǅ�ƽĵǐǈ ĶȽǈĴǅ 
ȽĵǅĴ ĂĶ ĸǃ ķǎƽķǃ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ. ưĴ Ĵ�ĶǅǆǊǈȽķĶĸĶ ĸǃǈ �ǍǋĴĂȽĵĴ ĸǊǍ �ǇǃǄǍķĂǊǔ ǆĴǅ 
ǈĴ ĸǃ ķǍǁǆǋȽǈĶĸĶ ĂĶ ĸǃǈ �ǍǋĴĂȽĵĴ ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ.   
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Ɵķǆǃķǃ 12ǃ 
Ƨ�Ǔ ĂĶĸǋƾķĶǅǌ �ǊǍ ƽǁǅǈĴǈ ķĶ ĂȽĴ ǇȽĂǈǃ ǀǋƽǄǃǆĶ Ăǃ ǀǅǊĵǅĴķ�ǕĂĶǈǊ 
ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊ ĂĶ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ 1/1000 ĸǊǍ ǁǋĴĂĂĴǋȽǊǍ ĴǈƼ ǎǅǇǅǓǁǋĴĂĂǊ 
ĹǍĸǊ�ǇĴǁǆĸǊǔ (1/1000 gr/Kg), ĸǊǍ Ǌ�ǊȽǊǍ ǃ ķǍǈǊǇǅǆƾ ĂƼǂĴ ĹǄƼǈĶǅ ĸǊǍǌ 
10.000 ĸǓǈǊǍǌ. ƫ ĸǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ ĸǊǍ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈĶǅ ĸǊ 
ĹǍĸǊ�ǇĴǁǆĸǓǈ, ĸĴ ǏƼǋǅĴ, ĸǊ ǂǐǊ�ǇĴǁǆĸǓǈ ǆĴǅ ĸĴ �ĴǋǍĵƼĸǅĴ �ĸǃǈƼ. 
Ĵ) ƳǓķǃ �ǊķǓĸǃĸĴ Ĵ�Ǔ ĴǍĸǓ ĸǊ ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊ ĴǈĴĂƽǈĶĸĴǅ ǈĴ ǀǋĶǄĶȽ ķĸĴ 
�ĴǋǍĵƼĸǅĴ �ĸǃǈƼ, ĂĶ ĸǃǈ �ǋǊǒ�ǓǄĶķǃ Ǔĸǅ ĸǋƽĹǊǈĸĴǅ Ĵ�ǊǆǇĶǅķĸǅǆƼ ĂĶ ǏƼǋǅĴ 
ĸǃǌ ǇȽĂǈǃǌ ; 
ǀ) ƳǊǅĴ ĶȽǈĴǅ ǃ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ ĸǊǍ ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊǍ ķĶ 1 Kg ǏƼǋǅĴ ; 
ǁ) ưĴ ķǍǁǆǋȽǈĶĸĶ ĸĴ Ĵ�ǊĸĶǇƽķĂĴĸƼ ķĴǌ ĂĶ ĸǃ ĵǅĴĵǅǆĴķȽĴ ĸǃǌ ǋǊƾǌ ĶǈƽǋǁĶǅĴǌ 
ķĸǊ ǊǅǆǊķǔķĸǃĂĴ ĴǍĸǓ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 13ǃ 
ưĴ ķǍĂ�ǇǃǋǐǄĶȽ Ǌ �ȽǈĴǆĴǌ �ǊǍ ĴǆǊǇǊǍǄĶȽ : 
 

 
ƶǋǊĹǅǆǓ Ķ�Ƚ�ĶĵǊ 

Ưǃ ǀǅǊĵǅĴķ�ǕĂĶǈǃ 
ǊǍķȽĴ ĴǈƼ ĂǊǈƼĵĴ 
ǀǅǊĂƼǂĴǌ ķĶ g/Kg 

ƳǊķǓĸǃĸĴ Ăǃ 
ǀǅǊĵǅĴķ�ǕĂĶǈǃǌ 
ǊǍķȽĴǌ ķĶg 

ƳĴǋĴǁǐǁǊȽ ƨ  
ƭĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ �ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ   
ƭĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ  b 
ƭĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĸǋȽĸǃǌ ĸƼǉǃǌ   

     
                             
Ɵķǆǃķǃ 14ǃ 
Ʋǅ Ĵǋǎƽǌ ĂȽĴǌ ĴǁǋǊĸǅǆƾǌ �ĶǋǅǊǎƾǌ, �ǋǊǆĶǅĂƽǈǊǍ ǈĴ Ĵ�ĴǇǇƼǉǊǍǈ ĸǅǌ 
ǆĴǇǇǅƽǋǁĶǅĶǌ Ĵ�Ǔ ƽǈĴ ĶȽĵǊǌ �ĴǋĴķǅĸǅǆƾǌ ǆƼĂ�ǅĴǌ, Ĵ�ǊĹƼķǅķĴǈ ǈĴ ĸǅǌ 
ǏĶǆƼķǊǍǈ ĂĶ ĂĶǁƼǇĶǌ �ǊķǓĸǃĸĶǌ ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊǍ. ƧǋǆĶĸǊǔǌ ĂƾǈĶǌ ĴǋǁǓĸĶǋĴ 
ĵǅĴ�ǅķĸǕǄǃǆĶ Ǔĸǅ ķĸǃǈ ĸǋǊĹǅǆƾ ĴǇǍķȽĵĴ   

ĳǍĸƼ             ƭƼĂ�ǅĶǌ             ƠǈĸǊĂĴ             Ƶ�ȽǈǊǅ 
Ǌǅ ĸĶǇĶǍĸĴȽǊǅ �ĴǋǊǍķȽĴǂĴǈ ķĸǊǍǌ ǅķĸǊǔǌ ĸǊǍǌ ĂĶǁƼǇǃ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃ 
ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊǍ. ƫ �ǊķǓĸǃĸĴ ĸǊǍ ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊǍ �ǊǍ ǎǋǃķǅĂǊ�ǊǅƾǄǃǆĶ ķĸǃǈ 
�ĶǋǅǊǎƾ ƾĸĴǈ 30 Kg ǆĴǅ ǃ ǀǅǊĂƼǂĴ ĸǐǈ ĹǍĸǕǈ 600.000 Kg.  
Ĵ) ưĴ ǆĴĸĴķǆĶǍƼķĶĸĶ ĸǃǈ ĸǋǊĹǅǆƾ �ǍǋĴĂȽĵĴ ĸǊǍ ǊǅǆǊķǍķĸƾĂĴĸǊǌ �ǊǍ 
�ĴǋǊǍķǅƼǂĶǅ ĸǃ ĂĶĸĴǀǊǇƾ ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ ķĸĴ ĵǅƼĹǊǋĴ ĸǋǊĹǅǆƼ Ķ�Ƚ�ĶĵĴ. 
ǀ) ưĴ Ǎ�ǊǇǊǁȽķĶĸĶ ĸǃǈ ĴǈĴĂĶǈǓĂĶǈǃ ĸǅĂƾ ĸǃǌ ǀǅǊĂƼǂĴǌ ǆƼǄĶ ĸǋǊĹǅǆǊǔ 
Ķ�ǅ�ƽĵǊǍ. 

ΗΛΙΑΣΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ



ƭĶĹƼǇĴǅǊ 1 

ƶƽķĸĴ ǄĶǊĵǊǇȽǈĸĴ-ƨǅǊǇǓǁǊǌ 88

ǁ) ƳǊǅǊǅ Ĵ�Ǔ ĸǊǍǌ ǊǋǁĴǈǅķĂǊǔǌ ĸǃǌ �ǍǋĴĂȽĵĴǌ ǎĴǋĴǆĸǃǋȽǂǊǈĸĴǅ �ĴǋĴǁǐǁǊȽ, 
�ǊǅǊǅ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ �ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ, �ǊǅǊǅ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ, �ǊǅǊǅ 
ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĸǋȽĸǃǌ ĸƼǉǃǌ ; 
ĵ) ƳǕǌ ǊǈǊĂƼǂĶĸĴǅ ĸǊ ĹĴǅǈǓĂĶǈǊ ĸǃǌ ķǍǁǆƽǈĸǋǐķǃǌ ĂĶǁƼǇǐǈ �ǊķǊĸƾĸǐǈ 
ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊǍ ķĸǊǍǌ ķ�ȽǈǊǍǌ ; 
Ķ) ƳǊǅĶǌ ǅĵǅǓĸǃĸĶǌ �ǋƽ�Ķǅ ǈĴ ƽǎĶǅ ĂȽĴ ǊǍķȽĴ, ǕķĸĶ ǈĴ ķǍǁǆĶǈĸǋǕǈĶĸĴǅ ķĸĴ 
ĴǈǕĸĶǋĴ Ķ�Ƚ�ĶĵĴ ĸǐǈ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸǕǈ ; 
ķĸ) ƳǓķĴ g ĶǈĸǊĂǊǆĸǓǈǊǍ ĴǈĴĂƽǈĶĸĴǅ ǈĴ Ǎ�ƼǋǎǊǍǈ ĴǈƼ g ǀǅǊĂƼǂĴǌ ķ�Ƚǈǐǈ ǆĴǅ 
ǁǅĴĸȽ ; 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 15ǃ 
ƠǈĴǌ ƼǈǄǋǐ�Ǌǌ ĸǋƽĹĶĸĴǅ ǆĴĸƼ 50% ķĴǈ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƾǌ �ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ ǆĴǅ 
50% ķĴǈ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƾǌ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ. ƠǈĴǌ ƼǇǇǊǌ ĶȽǈĴǅ Ĵ�ǊǆǇĶǅķĸǅǆƼ 
ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƾǌ �ǋǕĸǃǌ ĸƼǉǃǌ ǆĴǅ ƽǈĴǌ ĸǋȽĸǊǌ Ĵ�ǊǆǇĶǅķĸǅǆƼ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƾǌ 
ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ. Ƨǈ ǄĶǐǋƾķǊǍĂĶ ĸǃǈ ĸǋǊĹƾ ĸǊǍǌ �Ǉƾǋǐǌ ĴĹǊĂǊǅǕķǅĂǃ ǆĴǅ Ǔĸǅ 
ǃ Ăǅǆĸƾ �ĴǋĴǁǐǁƾ ǀǅǊĂƼǂĴǌ ǁǅĴ ĸǊǈ ƼǈǄǋǐ�Ǌ ĶȽǈĴǅ ǆĴǅ ķĸǅǌ 3 �Ķǋǅ�ĸǕķĶǅǌ Ĵ, 
ǈĴ ǀǋĶǄĶȽ ǃ Ăǅǆĸƾ �ǋǐĸǊǁĶǈƾǌ �ĴǋĴǁǐǁƾ �ǊǍ ĴǈĸǅķĸǊǅǎĶȽ ķĶ ǆƼǄĶ 
�ĶǋȽ�ĸǐķǃ. 
 
 
Ɵķǆǃķǃ 16ǃ 
¨ƽǆĴ ǎǋǍķĴĶĸǊȽ , ǁǅĴ ǈĴ Ķ�ǅǀǅǕķǊǍǈ ǁǅĴ ƽǈĴ ǎǋǓǈǊ, ǎǋĶǅƼǂǊǈĸĴǅ 500 Kg 
ǀǅǊĂƼǂĴǌ (ĸǋǊĹƾ), �ǊǍ ĸǃǈ �ǋǊĂǃǄĶǔǊǈĸĴǅ ǐǌ Ķǉƾǌ : 250 Kg ǐǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ 
ĸǋȽĸǃǌ ĸƼǉǃǌ ǆĴǅ 250 Kg ǐǌ ǆĴĸĴǈĴǇǐĸƽǌ ĵĶǔĸĶǋǃǌ ĸƼǉǃǌ. Ƨǈ Ǌǅ �ĶǋǅǊǎƽǌ 
�ǊǍ ǈƽĂǊǈĸĴǅ ƽǎǊǍǈ �ǋǐĸǊǁĶǈƾ �ĴǋĴǁǐǁǅǆǓĸǃĸĴ 1,5 Kg/m2 ĴǈƼ ƽĸǊǌ, ĸǅ 
ƽǆĸĴķǃ Ĵ�ĴǅĸĶȽĸĴǅ ǁǅĴ ǈĴ ĸǊǍǌ ǄǋƽǏĶǅ ;  
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